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I. eloadas:
A szinhaz pszichoanalitikus elmélete : a szinész, a nézd, a terapeuta és a szinhazterapia

Georges Baal els6 eldadasaban a tobb mint harminc éves elméleti kutatdsai eredményeirdl szdmolt
be, amely egyarant érinti a szinhazat és elsdsorban a szinészt, és a pszichoterapia ,,szinhazterapia”
néven ismert valtozatit. Munkdja alapja a freudi pszichoanalitikus elmélet és ennek lacani
feldolgozasa.

A szinész és a szinhazterapeuta egyidOben hasznal beszédet, szoveget (,,nyelvet”) és minden mas,
rendelkezésére allo kifejezési modot: nem verbalis eszkozoket, gesztust, hangot, testi nyelvet stb.
Baal a szinész munk4jaban és a szinhazterdpia folyamatdban harom alapvetd eszkozt kiilonit el.
Ezek: a technikai gyakorlat; a szabad improvizaci6 és a ,spontan” kifejezés; és a torténtek
értelmezése, az interpretdcid. A szinhdzterapia elmélete megszabja e hdrom eszkdz modjat és
szerves Osszefiiggéseit.

George Baal elméletének egyik alapkérdése : mi a kozds a szinhaz minden forméjaban, minden
sajatos kultiran, esztétikan, forman és tartalmon feliil?

Vilasza: az a komplex projektiv folyamat, amely a szinész és a nézd kozott zajlik minden
alkalommal. Lacan ,,le nom de Pére” — ,,az Apa neve” fogalmabodl indulva arra a kdvetkeztetésre
jut, hogy a szinhaz alapja egy minden ember Enjének kifejlédéséhez és karbantartasahoz okvetleniil
szilkséges folyamat: a szinhaz az En alapveté sebeit apolja. Baal elmélete kiterjed a szinész
munkdjara, a kozonség élményére, a szinhazterapiara, ¢€s tovabb fejleszti a pszichoanalizis
koncepcidit, tobbek kozott a kiillonbdzd kommunikaciés modok szerepét a szinhdzterapia helyének
vonatkozasaban.

Elmélete uj megvilagitasba helyezi egyrészt a szinhazat, és a mai avantgarde szinhdzat, masrészt a
szinhazterapiat és az ehhez kapcsolddo tanc-, mozgas — és mas nem verbalis terapiakat.

I1. el6adas:
Negyven év szinhazterapia

Georges Baal negyven éve dolgozik Franciaorszagban ¢s Magyarorszagon mint rendez6 €s szinész
— ¢és mint szinhdzterapeuta. Szinhdzi munkdssdga Magyarorszdgon a Szkénéhez, a 25. Szinhdzhoz,
Franciaorszagban sajat tarsulatdhoz, az ATRAAL Szinhazhoz (Atelier de Recherche Theatrale)
koti.

Szinhazterapianak elnevezett modszerét pszichodramatikus ¢€s pszichoanalitikus érdeklédése
nyoman fejlesztette ki. Elméleti alapvetései Moreno, Freud és Lacan inspirdcidjaval sziilettek. A
szinhazterapia 0j gyakorlati mddszerét hazankban tobbszor bemutatta: rendszeresen tartott-tart
mithelyeket, tobbek kozott az OPNI-ban, az IDMC-n (International Dance and Movement Courses).
1992 o6ta a komldéi Leo Amici Intézetben dolgozik: droghasznalé fiatalok szadmara tart
szinhdzterapiat. Az évek sordn szaznal is tobb fiatal vett részt ebben a folyamatban, a ,,Maldoror
énekei”-vel és mas eldadasaikkal tobb mint szazszor 1éptek fel orszagszerte.

Georges Baal célja 0j megvilagitasba helyezni a szinhdz és a szinhdzterapia hatalmat. Ebben az
eldadasaban szinhazi és terapids munkdjanak elveit, gyakorlatat; modszereit és eredményeit mutatta
be. Sz6 volt Artaud-rol, Beckettrdl, a sziirrealista Déryrdl és az improvizacios tancszinhazrol is.



