MEGHIVO

ALOM, TRAUMA, PSZICHOANALIZIS

Miihelykonferencia Heller Agnes tiszteletére

PTE BTK Pszichologia Doktori Iskola, ElIméleti Pszichoanalizis Program

PECS Zsolnay-negyed, 2012. aprilis 18.

Hogyan valhat filozofiai vizsgalodas targyava legrejtélyesebb és legbensobb szubjektiv
élményeink egyike, az alom? Hogyan viszonylik az alom filozéfiai megkozelitése a klasszikus
és a modern pszichoanalitikus alomelméletekhez? Miképpen hasznalhaté az alommunka a
pszichoterapias gyakorlatban? Mi a tudattalan statusza a pszichoanalizisben és a
fenomenologiaban, tudattalan élményeink hogyan alakitjak identitasunkat? Mi a pszichés
trauma jelentosége az egyén élettorténetében, elbeszélheték-e a traumatikus események?
Hogyan alakitja a megélt trauma a miivészi alkotas folyamatat? Mi az értelem és a szenvedély
viszonya a pszichoanalizisben?

Ilyen és hasonlé kérdéseket jar koriil a PTE BTK Pszicholégiai Doktori Iskolaja elméleti
pszichoanalizis programjinak miihelykonferencisja, amelyet Heller Agnes két ijabb konyve,
a Trauma (2006) és Az dalom filozofiagja (2011) témaihoz kapcsolodva rendeziink. A
konferencia meghivott vendég-el6adoja Heller Agnes akadémikus.
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A vasutallomasrol a 31, 31/A és 43-as szamu helyi jaratu autobuszokkal, az
autobuszallomasrol pedig a 21-es €s 60-as szamu jaratokkal érhetd el a Zsolnay-
negyed.
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ELOADASOK

I. TRAUMA ES IDENTITAS

1. Traumatizalt és tudattalan identitas
Pintér Judit Nora PhD, pszichologus, esztéta

A narrativ identitds Ricoeur altal kidolgozott elmélete a személyes identitast érintd tobb kérdésre
plauzibilis megoldast ad, azonban léteznek olyan fenomének, amelyek megkérddjelezik az elmélet
atfogd érvényét, ilyen a trauma vagy éppen a nosztalgia.

A trauma esetében egy olyan eseménnyel van dolgunk, amely radikalitdsaval és jelenkarakterével
ellendll a szubjektum azon integralédsi kisérleteinek, amellyel egy értelmezhetd elbeszélés keretei
kozott akarja tudni azt. A nosztalgia tekintetében pedig azt latjuk, hogy altala a multat hidnyként
¢ljik meg, ha tetszik veszteségként birtokoljuk, tovabba sokszor nem is vagyunk tudatdban
bizonyos helyzetekhez fiiz6d6 mély kotelékeinknek, amig valamilyen asszociacid eld nem hivja
azokat. A trauma és a nosztalgia tehat éppen azt az iddszadmitast bontjak meg, amelynek egy
elbesz¢€lés a felallitasara torekszik, sét, amelyben az elbeszélés maga 1étrejohet. Ezek a fenomének
megkérddjelezik az identitds — kizardlag — narrativ természetét, mert megmutatjak, hogy nem
minden elmesélhetd, amit megéliink, de attél még része az identitdsunknak. Szamos olyan élmény
ér minket, amely sokkal inkabb csupan nyomot hagy rajtunk, nem pedig értelmileg megfejtve
reprezentalodik  Onértelmezéseinkben — azaz sok értelem szimbolikusan fejezddik ki
identitasunkban, nem pedig egy torténetben mi fejezziik ki. Ugy tiinik tehat, hogy identitasunk a
husserli tudatfolyam mintéjara egy aramlé fenoménhez hasonlit, &tmosva a freudi tudattalannal.

2. A trauma fogalmanak fejlodése és a traumafelfogasok pszichoanalitikus szemszogbol
Kroo Adrienn PhD hallgato, PTE BTK Pszichologiai Intézet

PTE BTK

A pszichés trauma mint jelenség az emberiséggel egyidds, azonban a gyoégyitd szakma és
tudomanyos vilag eldszor a 19. szazad végén kezdett el komolyabban foglalkozni a teriilettel. A
pszichés trauma vizsgalatat és kezelését egyrészt a tOmeges haboruk és szerencsétlenségek
tapasztalata lenditette meg, masrészt egy akkoriban 0j tudoményteriilet, a pszichoanalizis jarult
hozzé a fogalom ¢és elméletek fejlodéséhez. Maig sem létezik egységes meghatarozasa a pszichés
traumanak, mikdzben a populdris hasznalata is egyre elterjedtebb annak ellenére, hogy szdmos
kutato felhivja a figyelmet arra, hogy a trauma nem relativ esemény. Az eléadas roviden bemutatja
a trauma fogalmanak fejlddését ¢és a legfobb kialakulod trauma-elméleteket, kiilonds hangsullyal a
pszichoanalizis szerepére.

3. A metaforaktol a neuropszichoanalizisig

Lénard Kata PhD, egyetemi adjunktus, PTE BTK Pszichologiai Intézet

Gyakran hasznaljuk a mindennapi életben és kiilonbozo filozofiai diskurzusokban azt a gondolatot,
hogy gyermekkori tapasztalataink ,,belénk irjdk magukat”, ,,megszének benniinket”. Ugy tlinik,

hogy ez a sz&€p metafora ma mar kiilonb6z6 neuroldgiai, idegtudomanyi eljarasokkal igazolhat6. A
korai érzelmi tapasztalatok szd szerint beépiilnek a fejlédd idegrendszerbe. Részben a



gyermekbantalmazas sokkold adatainak eredményeképpen ezek a kutatdsok a gyermekkori
traumatizacio, elhanyagolas, kotddési trauma targykorében sziilettek.

Az affektiv és kognitiv idegtudomédnyok, a neuropszichoanalizis (Shore, 2001; Fosha, 2003;
Gerhardt, 2009; Nelson, 2009; Pally) a korai bantalmazasnak, kapcsolati traumatizaciénak az
idegrendszer fejlodésével, az érzelemszabdlyozas modjaval és az intergenerdcios transzmisszioval
valé kapcsolatat kutatva arra az eredményre jutottak, hogy a korai traumatizacio, elhanyagolas,
rossz banasmdod meghatdrozza a jobb félteke, a szubkortikdlis struktirdk és a prefrontalis kéreg
struktirdjanak és funkcidinak fejlédését, negativan befolyasolja az érzelemregulaci6é alakuldsat,
valészinilisiti a D tipusu (dezorganizalt/dezorientalt) kotddés kialakuldsat, noveli a trauma
transzmissziojanak veszélyét, és csokkenti a reziliencia erejét.

Mindezek ellenére, az agyi plaszticitas eredményeképpen, abban az esetben, ha a gyermek szamara
elérhetd egy biztonsagot jelentd kotddési személy, lehetdség nyilik a repardciora. Beebe, Lachman,
Stern ugy gondolkodnak a belsd reprezentaciokrol, mint amelyek folyamatosan strukturalddo,
konstrual6dd, nem alland6 mintazattal jellemezhetd képzddmények. Stern Ricoeur gondolatat
kolesonvéve gy fogalmaz, hogy a kapcsolati reprezentaciok sémahaldzata folyamatosan ujra
~montazsolodik™, az aktudlis jelen érzelmi kapcsolatainak fiiggvényében.

II. ALOM

4. Az alom logikaja

Heller Agnes filozéfus, professor emeritus, az MTA rendes tagja

5. A szubjektum teremtése és megismerése — a pszichoanalitikus alomfelfogasrol
Bokay Antal DSc , egyetemi tanar, PTE BTK Irodalomtudomanyi Intézet

Feltételezésem az, hogy az alom freudi ujrafelfedezése, a pszichoanalizis alapeszméjeként
megfogalmazott alom ¢és alomfejtés az autonom, kreativ bensdség megismerésének ¢és
megteremtésének radikalisan 0j utjat jelolte ki. Freud elgondolasa, és az 6t kdvetd pszichoanalitikus
terapeutak ¢és elméletirok elmélete és gyakorlata egy olyan heterogén személyességet tudtak
tudatositani €s alakitani, amellyel jelentdsen kibdvitették a kartezianus szelf-fogalmat €s az egyén
modern utani felfogasanak alapjait épitették ki. Maga Freud is egy logocentrikus ¢és egy
heterogeneitasra épitd alom-felfogés kdzott ingadozott.

Eléadasomban ez utobbinak, a vagy ¢€s értelem peremén, kapcsolatdban megmutatkozo heterogén
bensdségként felfogott dlomnak a kereteit vizsgdlom az ébrenlét és alvas, az energia és logika, a
szemantika €s hermeneutika, a nyelviség ¢és képiség, illetve a forma és tartalom fogalomparjai
mentén.

6. Alom-munka a DREAM-terapiaban
Dr. Stark Andras pszichidter, pszichoterapeuta PTE AOK Mentdlhigiénés Intézet
Husz éve alakult meg Pécsett a Dinamikus Rovidterapias Egyesiilet és Alkoté Miithely — REAM-, az

egyetlen, nem budapesti székhelyli, moddszerspecifikus pszichoterdpias Egyesiilet. A pécsi
pszichoterapias iskolaban dolgoztuk ki az analitikus rovidterapia e modszerét, melynek



kézéppontjaban az dlom-munka all. A tiz- huszonét iiléses, szemtdl szemben torténd terapids
folyamatban az dlommal torténd foglalkozas elsésorban nem interpretativ, hanem a péciens ¢és a
terapeuta kapcsolatanak megértését, dinamizalasat, facilitdlasat szolgalja. Eléadasomban e terapids
munka alapvonalait szeretném bemutatni.

7. Az elképzelt és megalmodott Na’Conxypan
Bozsoki Petra egyetemi hallgato, PTE BTK Irodalomtudomanyi Intézet

Weodres Sandor Dalok Naconxypan-bol cimii verse a cimmel, a szovegben megjelend konkrét (a
festore torténd) utalassal, valamint hasonl6 stilisztikai eszkozok egybejatszatasaval a Gulacsy Lajos
festd altal (képzomiivészeti alkotasaival és szovegeivel) megteremtett Na’Conxypan-vilagot idézi.
Weores verse azonban nemcsak egyszerii ihletad6 forrasként kezeli a Gulacsy-képeket, nemcsak az
intermedialitas jelenségét jatssza ki, hanem at is értelmezi azokat. Ennek egyik megnyilvanulasanak
tekinthetd az a szempont, hogy Gulacsy fantaziavilagabol Wedres sziirrealisztikusnak tekinthetd
poétikai eszkozokkel alomvilagot formal. El6adasomban azt vizsgalom, hogy a fantaziavilag, a
vagyalom alomvilagként kezelése hogyan moddosithatja egyrészt a képek értelmezését, masrészt
onmagaban az dlomhoz val6 viszonyulasmodot.

III. PSZICHOBIOGRAFIA

8. Az "életut'-tol a "strukturadsszefiiggések''-ig. Dilthey, Freud és a pszichobiografia
Kovary Zoltan PhD, egyetemi tanarsegéd, SZTE BTK Pszichologiai Tanszék

A Freud munkdssagabol eredeztethetd pszichobiografia a 80-as években kialakuld ,narrativ
fordulat” ota ismét népszerli kutatasi modszernek szamit, elsésorban az USA-ban. Az amerikai
pszichologia a pragmatista hagyoményoknak megfelelden nemigen reflektal az altala hasznalt
nézOpontok torténeti gydkereire és hagyomanyaira; igy van ez a pszichobiografidval is. A kortars
pszichologiai élettorténet-elemzésben példaul fontos szerepet kap az értelmezés iterativ jellege, &m
egyik szerz0 sem utal arra, hogy az tokéletesen leképzi a Dilthey, Heidegger ¢s Gadamer altal
hangsulyozott hermeneutikai kor szerkezetét. Az eldadasban a hermeneutika (és az életfilozofia)
patografia €s a pszichoanalizis mellett a negyedik legfontosabb torténeti eldzménye a pszicholdgiai
¢letrajz-elemzésnek. Kiilon kitérek Wilhelm Dilthey munkéssagara, aki amellett, hogy irasaiban az
egyéni ¢€letut jelentésének, ,,strukturadsszefliggéseink™ fontossagat €s a torténelmi és pszichologiai
szemlélet integraldsanak fontossagat hangstlyozta, a miivészi kreativitds meghatarozdi utan kutatva
maga is irt pszichobiografiai jellegi munkékat. Dilthey tanitvanyan, Eduard Sprangeren at
kozvetleniil is befolydsolta az amerikai személyiségpszichologia fejloddését, mivel Spranger
iranyitotta Gordon W. Allport eurdpai posztdoktori tanulmanyait. Allport igy kézvetve Diltheytdl
vette at az idiografikus szemléletet, a megértés (Verstehen), valamint a biografidra alapozé
megkozelités fontossagat a személyiségkutatasban, amelynek nyoméan maga is azt vallotta, hogy
,vegsd soron az é¢lettorténet az az alapvetd kritérium, amelyhez valamennyi méas modszert mérni
kell.”



9. ,,Kolté vagyok és senkinek se kellek"

Identitasformalo események Radnoti Miklos életében

Kovacs Petra PhD hallgato, PTE BTK Pszichologiai Intézet

Radnéti Miklds tizenkét évesen — édesapja halalat kovetden — szembesiilt azzal, hogy édesanyja és
ikertestvére sziiletésekor meghaltak. ,,S akkor elkezdddott valami, amirdl csak verset lehet
irni...akkor kezdodott volna az ifjusag?” De akkor kezdddott az az identitdskeresési folyamat is,
melyet elemzésemben Radnoti prozajan keresztiil kisérlek meg nyomon kovetni. A koltd ugyanis
atmenetileg a lirai formdk biztonsagat is feladta, hogy prozajaban szabadon, alomszeriien
elevenithesse fel és szelidithesse meg a gyermekkor emlékeit. Az lkrek hava cimii novella kapcsan
olyan I¢lektani kérdésekkel foglalkozhatunk, mint a traumafeldolgozas és miifajvaltas kapcsolata, a
mult és jelen furcsa keveredése az emlékezés folyamatdban vagy a szavak ereje altal megteremtett
identitas illaziodja.

IV. ERZET ES RACIO

10. Freud vallalkozasanak tragikus heroizmusa
Szummer Csaba PhD, pszichologus

Freud pszichoanalizisében az ujkori gondolkodéds két ellentétes tendencidjat hibridizalta, a
modernitas naturalizalo-reduktiv attitlidjét a romantikus mozgalom ez ellen fellépd antinaturalista-
pszichoanalizisnek. A freudi vaéllalkozas tragikus heroizmusat az adja, hogy az 0szton-én a
posztromantika szerzdire jellemz6 démonizalddott természetfogalom 6rokdse. Freud pontosan Ggy
itéli meg az értelem ¢és a szenvedélyek kozotti erdviszonyokat, mint Schopenhauer és Nietzsche.
Ennek ellenére nem mond le arrdl, hogy a démonizalodott természettel szemben a kontroll attitiidjét
érvényesitse.

11. Az érzet ereje
Acs Eszter Monika PhD hallgaté, PTE BTK Pszicholégiai Intézet

., ...megmagyaraztuk bar, de mégsem elég bizodalmas otthonunk a vilag....megmarad az embernek
a tegnapi utca, és puha-lagy hiiségiink egy-egy régi szokashoz, mely jol érzi magat naluk és el sose
hagy mar... - kinek ne maradna meg 6 is, a vagyva vagyott szeliden csalato, a maganyos sziv sulyos
probdja!” (Rilke: Kilencedik elégia) Az eldadasban az én-élmény otthonossagat, folytonossagat,
hasadékait vizsgalom a fenomenologiai mez6ét faggatva, melyben a tudatélmény megsziiletik és
megtestesiil. A testbdl, észleleti, érzéki tapasztalatbol sziiletd belsd atélés ismerds konfiguracidkba
szerkezeti elemei pedig, mint egyfajta ruhazat, esetenként, mint uniformis keriil az atélt, pre-
reflektiv tudatélmény valdsagara. Mindek6zben az izmainkba kddolt, néma, ontudatlan térténetiink
atleheli magat vagyakozasainkba. A pszichoanalizis és az idegtudomédny egymassal kardltve egyre
nyiltabban kérdeznek ra az érzetek e konstitutiv tartomanyéra.



