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A szelfpszicholégia sziiletése a zene szellemébél!

Aleksandar Dimitrijevi¢

Helytéllonak tinik az a megéllapits, hogy a pszichoanalizis alkalmazott
teriiletei koziil mindig is a pszichoanalizis és zene kapcsolata fejl§dott legkevés-
bé. Olyannyira, hogy Peter Rudnytsky tanulminyiban — amely a témdaban
sziiletett kevés irds egyike —, drva miifajként hatdrozta meg a pszichoanalitikus
zeneértelmezést (2007, 1.). Valéban, a pszichoanalitikusok évtizedeken
keresztiil irtak és beszéltek a filmrdl, Shakespeare-rél, Sylvia Plath-rél vagy a
vizudlis mivészetekrsl konyvekben, folydiratokban és konferencidkon. Viszont
Stuart Feder nélkiil a pszichoanalizis és zene dial6gusa nem kezd6dott volna el.
Feder az orvostudomany és pszichoanalizis oktatisa mellett zenei mesterképzést
alapitott a Harvardon, tovdbba két kotetet is szerkesztett a pszichoanalizis és
zene kapcsolatardl (Feder, Karmel és Pollock, 1990; 1992), melyek a legjelents-
sebb referencidk a témdban. Ezen kiviil tovabbi két kdnyvet irt az amerikai
zeneszerzG Charles Ives (1992; 1999) és egy életrajzot Gustav Mahler életérdl
(2004). Ugy gondolom, ezek az irasok kivaléan illusztraljdk a teriilet jelenlegi
helyzetét, melyrél nem tudok én sem t6bbet, mint ami az elmalt években meg-
jelent maréknyi konyvbdl megtudhaté (Knoblauch, 2000; Nagel, 2012; Rose,
2004; Sapen, 2012; Schwartz, 1997).

Esszémben két kérdésre keresek valaszt: els6ként arra, hogy miért és hogyan
lett a zene pszichoanalizise drva; és masodszor, hogy a zene befogaddsanak pszi-
cholégidja miként inspirdlta a pszichoanalitikus gondolkodas 4j iskoldjanak
sziiletését.

1.

A zenével kapcsolatos kreativ pszichoanalitikus tanulmanyok hidnyanak
alapvetd okain elmélkedve Martin Nass (1981, 165.) tgy véli, a probléma
inkdbb a tartalommal, mintsem a stilussal vagy formaval kapcsolatos: ez a
teriilet zenei szakértelmet is kivdn, amivel nem sok pszichoanalitikus ren-
delkezik. Ehhez fontos lehet ismerniink a koriilmények torténetét is, ami a pszi-

1 A tanulmanyt az Oktatasi és Tudomanyos Minisztérium tdmogatta, Szerb Koztarsasag,
Project No. 179018. Kordbbi valtozata elhangzott a 24. Nemzetkozi Irodalom és
Pszichol6gia Konferencidn, Belgrad, 2007. julius 4-7. [A cim utalds Friedrich Nietzsche ,,A
tragédia sziiletése a zene szellemébgl” cimd tanulményéra. (A szerk.)]
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choanalizisen beliil ilyen fejlédéshez vezetett. Igy juthatunk arra a kovetkezte-
tésre, hogy a zene pszichoanalizise kétszeresen is arva: a hires és manapsag vita-
tott metafora szerint a pszichoanalizisnek csak apja volt, és azt is tudjuk, hogy
ez az apa hirhedten mellGzte a zenét.

Freud egész életében érdeklédostt a midvészetek irant. Mdveiben sorozatosan
idézte Goethét, Shakespeare-t, Homéroszt és masokat; szdmos tanulmanya
sziiletett a klasszikus mivészetrdl, és ne felejtsiik Oidipusz nevét sem, amire a
legtobben asszocidlunk irdsai kapcsian. Freud mdvészi szenvedélye azonban
féként az irodalomra és a plasztikus mivészetekre korlatozédott, az antikvités-
ra és a klasszikusokra. Azt is tudjuk réla, hogy sajit kordnak muvészete irant
kevésbé volt érdeklds, a zenéhez pedig egyéltaldn nem volt érzéke.?

A zene irédnti ellenséges attitdd gyokere a gyermekkorban keresendd: a gyer-
mek Freud nem birta elviselni htiga zongorajitékat, és addig harcolt anyjival,
mig az megsziintette a hdzban zenét; késébb pedig sajit gyerekeinek sem
engedte, hogy zenét tanuljanak (Breger, 2000, 32-33.). Martha ,lemondott az
operaelGadidsok élvezetérdl, hogy otthon lehessen a vacsordnal, amit Freud
mindig ugyanabban az id&ben kivint asztalon latni” (Reik, 1956, 181.). Freud
nem szivesen ment olyan étterembe, ahol €18 zene sz6lt, és soha nem ment kon-
certre sem. Allitélag 6t alkalommal volt operdban, de kedvenceit — Don
Giovanni, Figaro hdzassdga, A vardzsfuvola, Carmen és A niirnbergi mesterdal-
nokok — inkdbb a drdma, a cselekmény, a szavak miatt szerette, és nem a zene
vagy az ének miatt (Breger, ibid.; Gay, 1988, 168-169.).

Az érdeklédés eme hidnya — kiilondsen a zene irdnt — mar korai frasaiban is
tetten érhetS. Az Alomfejtésben egyenesen biiszke zenei siiketségére (Freud,
1900). 57 évesen Michelangelo Mézesében, mar termékeny és hires szerzéként
névteleniil beismeri, hogy a mdvészeti irdsokban ,,prébdlvdn a magam mddjin
megragadni Gket, azaz érteni akartam, hogy miben 4ll a hatasuk. Ott, ahol ezt nem
tehetem, péld4ul a zene esetében, csaknem képtelen vagyok élvezni a mivet. Raci-
ondlis vagy taldn analitikus hajlamom berzenkedik ellene, hogy valaminek a
hatésa ala keriiljek, és kézben ne tudjam, hogy mi hat rdm, mi az, ami elragad”
([1914] 2001, 209.). Val6szintleg ez a raciondlis és analitikus attitdd 4ll annak a
hatterében, amire Romaine Rolland is utal késgbb: ,,a misztikum el8l éppuigy el-
zarkozott, mint a zene elSl” (E. L. Freud, 1961, 388-389.). Nyomat sem talalta
onmagaban az 6cedni érzésnek: amely ,hatirtalan, korlat nélkiili” ([1930] 1992, 5.)

2 Freud attitidjét sajat kordnak mivészetéhez Berger foglalta dssze (2000, 32-33., 127;
Gay, 1988, 165-169.; Schorske, 1981, 244.) Zenei attitiidjét pedig Cheshire dolgozta fel
(1996; Feder, 1998).

3 Max Graf irja, hogy ,,Freud nagyszerd muvészi érzékkel rendelkezett, ehhez tartozik
az a sajnalatos dolog, hogy egyaltalin nem volt muzikalis” (1942, 473-474.), viszont e felet-
ti sajnalkozasrol egyik Freud-mdben sem olvashatunk.
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De miért is érdekes ez szdmunkra? Freud egyszerden csak egy a sok nem
muzikalis ember koziil, miért fontos mégis épp az 6 muzikalitdsdnak hidnya?
Ugy vélem, Freud attitddje a zene irdnt — kiilondsen sajat kordnak zenéje irant
— kiting ralatast nydjt arra a korl4tozottsigra, mely megjelenik egyrészt a pszi-
choanalitikus elmélet felépitésében és 4tdolgozdsidban, maésrészt sajat
gyengeségében a paciensekkel valé munka 4ttételi és viszontattételi vonatkoza-
sait illetSen.

Freud pszichoanalitikus gondolkodasinak kezdetén, a Tanulmdnyok a hisz-
téridrél cimd munkaban az attétel mint akadély jelenik meg. Freud tgy gondol-
ta, kiizdenie kell az attétellel, és ebben a kiizdelemben olyan magabiztosnak
érezte magat, hogy egyszer azt irta Marthdnak, vele soha nem torténhet meg,
hogy szerelembe essen egy paciensével az analizis soran, mert »ahhoz Breuernek
kellene lennie« (id. Etchegoyen, 1991, 78.). Mégis az attétellel kapcsolatos
elképzelések hatdsira javasolt tart6zkodd, semleges analitikusi magatartast, és
ugy gondolta, az analitikusnak athatolhatatlannd kell vilnia a paciensekkel
szemben — csupdn tiikorként kell mdkodnie (Freud, (1912, 118). Egy masik j6l
ismert metafora a pszichoanalitikus kapcsolatot a sebészeti beavatkozashoz
hasonlitja, mellyel tulajdonképpen tagadja a paciens és analitikus kozotti érzel-
mi kotelék és kolcsonosség sziikségét (Rudnytsky, 2002, 93.). Ez még meg-
lep6bb a viszontattétellel kapcsolatban, Freud 1910-ben irt tanulminyét
kovetSen soha nem tért vissza ehhez a témdahoz, és soha nem dolgozta ki tény-
legesen a viszontattétel elméletét.

Paradox médon Freud egy hallgatdson alapulé mdédszert hozott létre — vagy
ahogy Julie J. Nagel (2012) nevezte, halldsi utat a tudattalanhoz —, mégis kitért
a hallgatds mas mdédjai elgl, és azt javasolta, hogy ugy kell foglalkozni az
emberek érzelmi és tudattalan életével, hogy abban csak minimaélisan legyen
benne az analitikus sajat tudattalanja.* Freud hatalmas eréfeszitést tett azért,
hogy kialakitson magir6l egy olyan képet, miszerint & érinthetetlen, meg-
torhetetlen és karizmatikus személyiség péaciensei és tanitvanyai el6tt. A_nagyon
korai id&szakban az attételt és viszontattételt szinte kizardlag apai jellemzdéként
fogta fel (lasd Etchegoyen, 1991, 83, 261.). Ferenczi kritizalta is Freudot, amiért
az attételnek csak az apai oldaldt hangstlyozta, és ezt irta Freudrdl: ,,mégsem
tudtam elStte egészen megnyilni; til sok volt benne a »félénk tiszteletbl«, tal
nagy volt nekem, tdl sok volt bel6le az apabdl.” (Ferenczi és Groddeck, 2010,

4 Kiilonb6z6 forrasokbol nyilvanval6 szimunkra, hogy Freud sohasem foglalkozott gy
pécienseivel, ahogy azt mas analitikusoknak javasolta, kiilonésen a Jung-Spielrein affér
utan. Példaul Smiley Blanton (1971) napléjiban azt olvashatjuk, hogy Freud megvitatta vele
a politikat, néhdny alkalommal Mrs. Blantonnal is taldlkozott, és a leghevesebb timogatd,
Looney elképzelésében ringatta magat, miszerint Shakespeare életmidvének hd iréja Oxford
grofja.
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136.). Két idézet is bizonyitja, hogy Freud tudatiban volt ennek. Az egyik egy
Georg Groddecknek 1922-ben irt levelébdl szarmazik, amelyben méltatlankod-
va irja neki, hogy ,,On az én személyemet az anyai sorba helyezi — ahové én nyil-
vanvaléan nem illek bele...” (Groddeck és Freud, 1985, 78). A masik H. D.
visszaemlékezése Freud egy tilésen tett megjegyzésére: ,,Nem szeretek anya lenni
az 4ttételben. Ez mindig meglep és sokkol is egy kicsit. Annyira maszkulinnak
érzem magam” (Rudnytsky, 2002, 156, 22j.).

A maszkulin érzéshez valé merev ragaszkodés lehet az oka annak is, hogy
Freud nem tudta dtadni magét az 6cedni érzésnek. A Rossz kozérzet a kultiird-
ban cimd tanulminyadban Freud Ggy magyarazta ezt a jelenséget, mint az anyéa-
val valé tjraegyesiilés iranti vagyat. Onanalizisében figyelmen kiviil hagyta sajat
anyjival és nevelGjével val6 korai zaklatott kapcsolatit (Sprengnether, 2003,
277.), Freud tudattalan félelmet érezhetett olyan élményekkel szemben, melyek
a kolesonosséggel, egyesiiléssel és elnyeletéssel asszocidlédnak. Mindkét korab-
ban tirgyalt élmény — ihletet kapni a zenétdl, és belemenni egy anyai 4ttételbe
— elviselhetetlen korai szorongasokat idézhetett fel benne. Mindezek egyik
kovetkezménye lehetett annak nehézsége, hogy nem tudta elengedni az 6szton-
modellt, és elfogadni a kapcsolati pszichoanalizis korai 1épéseit, melyek
Ferenczi és mas olyan korai kdvetSk nevéhez kothetdk, akik késébb szakitottak
Freuddal.

A kolesonosség elfogadisdnak hidnya késztethette 6t a zene elkeriilésére is,
igy viszont elveszitette annak a lehet8ségét, hogy megismerkedjen a kortars
pszichoanalitikus szelf-koncepcidk zenei gySkereivel.

2.

Fontos aldhdznunk, hogy a cikk elsG felében felsorolt érvek tébbnyire
metaforikusak. Amellett érveltem, hogy feltind hasonlésig van Freud zenei
attitddje (vagy inkdbb a feminin pszicholégia és a személyiség integracié irdnti
attitddje) és attétel-elmélete kozott: ha az egyikrdl tébbet megtudunk, a masik-
hoz is kézelebb keriilhetiink. MasfelSl a magyarazo jellegd érvelések kénnyen
személyeskedésbe fordulhatnak, és hidnyérzetet hagyhatnak benniink: azt 4lli-
tottam, hogy Freud fent emlitett attitidjei (a zenével, nSiséggel, integracioval és
attétellel szemben) mind a személyiségének sotét, soha nem analizalt oldalabdl
erednek, melyek egyben hosszti tava hatédst gyakoroltak genericiék pszicho-
analitikusainak munkéjara.

A cikk mésodik felének mondanival6ja ennél sokkal nagyratdorébb: nemcsak
azt mutatom meg, hogy Heinz Kohut zenei attitddje és szelfpszicholdgidja ossz-
hangban van egymadssal, hanem azt is, hogy a zene pszichoanalitikus megkoze-
litése eldrevetitette és befolydsolta a klinikai és fejl6déselméletek kialakulasit.
Ritka dialektikus fordulat volt, amikor az alkalmazott pszichoanalitikus fogal-
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makat alkalmaztak Gjra az analitikus helyzetre, és az ennek eredményeként
létrejott szintézis megvaltoztatta az amerikai pszichoanalizis térténetét.’

Kezdjiik azzal, hogy Kohut személyes zenei attitddje teljesen kiilonbozik
Freudétdl. A zene Kohut egyik legnagyobb szenvedélye volt. Ez részben az apa-
val val6é azonosuldsdnak koszonhetd, akinek nagy alma volt, hogy koncert-
zongorista legyen, Kohut sokat jart koncertekre és opera elGaddsokra egészen
gyerekkordtdl kezdve. Kamaszként egy koncert utin kovette Wilhelm
Furtwinglert egy étterembe, és beszélgetést kezdeményezett a hires karmester-
rel, egy masik alkalommal pedig beosont egy Toscanini-prébara (Strozier,
2004).6 Bécsi gyermekkora és késébb egész vilagnézete Schénberg, Sztravinsz-
kij, Bart6k, és mindkoziil a leginkabb Alban Berg zenéjétdl visszhangzott.

Zene iranti rajongésa felnétt kordban sem csillapodott. Amikor az Egyesiilt
Allamokba emigrélt, gy dontstt, Chicagéba megy, mert ott élt baritja,
Sigmund Levarie zenész, akivel késébb kozosen irtak tanulmanyt a zene pszi-
choanalitikus megkozelitésérdl. A kdvetkezd hiarom és fél évtizedben rendsze-
resen jart koncertekre, és szokdsiva valt, hogy esténként egy 6rdn keresztiil
zenét hallgatott (Strozier, 2004, 243.). A zene nagyon személyes, emocionilis
élményeket keltett benne. A Charles Stroziernek (Kohut, 1985a, 243.) adott
interjuban Kohut bevallotta, hogy kedvenc mivei gyakran csalnak konnyeket a
szemébe (ebben az esetben Alban Berg Lyric Suite cimid miivére utalt).” Kohut
ezen kiviil mélyen értette és ismerte a zenét. Ugy ismerték, mint aki 6rikig
képes a zenérdl beszélgetni (Strozier, 2004, 45.), fiatal kordban pedig egy libret-
tét is irt egyik bardtjanak, aki torténetesen Alban Berg tanitvdnya volt. Kohut
tudomanyos nyelvezetének stilusa is zenei: tele kis véltoztatdsokkal tarkitott
ismétlésekkel, improvizacidkkal, otleteit szinte tobb szélamban jelenitette meg:

5 Dr. Paul H. Ornstein (2008, 574-575.), Kohut legkézelebbi munkatarsainak egyike,
hasonlé szerepet tulajdonit a szelfpszicholdgia fejlddésében Kohut Thomas Mann ,,Halal
Velencében” cimd novellardl irt tanulmanyanak. Ornstein t6bb mds forrdst is targyal,
melyek Kohutot inspiréltak, de ezittal nem emliti a zenét, amit kordbban mar fontos ténye-
z8ként emelt ki Kohut §sszegydjtott esszéihez fizott bevezetésében (Ornstein, 1978).

¢ Kohut igy kereste meg Bruno Waltert is, mialatt a ,,Halal Velencében”-rdl sz6l6 tanulma-
nyon dolgozott, és azt vizsgilta, milyen hatast gyakorolt Gustav Aschenbach Gustav Mahlerre.
Walter valaszolt Kohut levelére, de sajnos arrdl kellett informalnia, hogy Mann és Mahler soha-
sem taldlkoztak (Kohut, 1994, 69.). Ez azonban téves informdcié volt, ugyanis Mahler koncert-
mestere, Klaus Pringsheim, Mann ségora volt, aki tobb alkalommal is sz4llast adott Mahlernek
Miinchenben, és itt Mann is jelen volt. Ami még fontosabb, hogy Mannra mély benyomast tett
Mahler Nyolcadik szimfénidjanak premierje Miinchenben 1910. szeptember 12-én, melyet
Mann (Winston, 1981, 267-268.) és Mahler (De la Grange, 2008, 1008-1010.; Feder, 2004, 248-
250.) életrajzirdi, ill. a Kohut-levelezések szerkesztGje (1994, 69, 1j.) egyarant alitimasztanak.

7 Freud egyetlenegyszer sirt felndttkordban, mégpedig akkor, amikor Annit elvitte a
Gestapo. Gyakran festik 6t le gy, mint aki ritkdn nevetett, és idGskorara teljesen elveszitette
humorérzékét (lasd példaul Blanton, 1971, 114j; Ferenczi és Groddeck, 2002, 37.).
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»[...] akdr egy wagneri nyitiny vezérmotivuma. Koriiljarja a targyat, ismétli a
témat, de mindig 4j moédon, megforditva”. (Strozier, 2004, 18.; az eredeti
Otletet John Gedo adta Stroziernek.)

Fontos kiemelniink, hogy Kohut két, a zene és pszichoanalizis kapcsolatarél
sz616 tanulmannyal kezdte szerzdi palyafutdsit (Kohut, 1957b; Kohut & Levarie,
1950), ez is bizonyitja a téma iranti elkdtelezettségét.® Egyik legkorabbi irasa ,, A
zenehallgatis élvezetérdl” cimet kapta®. Az ,élvezet” kifejezés ebben az esetben
félrevezetS lehet: a tanulmdny ugyanis nem a drive-okrél, narcizmusrdl vagy
szubliméciérdl szol. A zene filoz6fiai megkozelitésének attekintésével nyit, Plat6n-
t6l Hanslickig, és ismerteti a zene teriiletén tett csekély szamu pszichoanalitikus
kisérletet. Kohut és Levarie az ego-pszicholégia kortars elméleti keretét alkal-
maztik, de még ennél is toviabb mentek. Gilbert Rose (2004, 92.) 6sszefoglal6ja
szerint Kohut és Levarie mar ekkor dgy kezelte a zenét, mint ,kiils§ tiikrot az
elme iddbeli, érzelmi és affektiv miikodéseinek”. Véleményiik szerint a zene ereje
nemcsak a drive-ok és érzékek energidjanak felszabadulasibdl ered, hanem abbdl
is, hogy ,,a zene és a zenét hallgat6 személy érzelmileg eggyé vilik [...]. Abban a
pillanatban az elragadtatott zenehallgaté nem kiiloniil el élesen a kiilvilagtol, Ggy
érzékeli a zenét, mintha 6nmagabdl érkezne, mintha egy lenne a zenével, hiszen a
zene azokat az érzelmeket jeleniti meg, amelyeket a személy érez.” (157.) A foly-
tatdsban Freud ,,6cedni érzését” idézziik, eziittal nem negativ felhanggal, hanem a
zenetorténet talan legfontosabb mondataval péarositva — Seid wumschlungen,
Millionen!'® A zenei élményt a kovetkezéképpen definidlhatjuk: ,,a zenehallgat6
egyesiil a zenével, és kiterjeszti identitdsat, mikdzben belép a hangok primitiv és
nonverbalis vildgaba” (158.).

A fejlgdéslélektan és a csecsemdkutatdsok bevondsival, Kohut és Levarie
még egy Gj dimenzi6t nyitottak a téma targyaldsiban. Ugy vélik, a zenét élvezs
személy ,egy primitiv énéllapotba regredidl, ami a zene eksztatikus élvezetét
teszi lehetévé” (Kohut & Levarie, 1950, 157-158.).

Kohut mésodik zenei tanulminya — ,Megfigyelések a zene pszichol6giai
funkcibirdl” — a zene pszichoanalitikus megkozelitésérdl sz616 kordbbi tanulma-
nyok klinikai alkalmazisi lehetGségeit tirgyalja. Az irds legfontosabb gondolata
— legaldbbis érvelésem szempontjabol — az, hogy ,,a zene sajatos helye a szelf és a
kiilvilag kozotti térben talalhat6” (238.), és épp ez az a szelf és masok kozotti tér,

8 Karrierje kezdetén Kohut hdrom recenziét is irt a pszichoanalizis és zene kapcsolata-
val foglalkozé konyvekrdl (19525 19554, b).

9 Kohut frdsa Thomas Mann ,,Halal Velencében” cimd novellajarél a zenei tanulmanyok
elétt sziiletett, szakdolgozatként irta a Chicagoéi Pszichoanalitikus Intézetben, de csak 1957-
ben publikaltik, két évvel Mann haléla utan.

10 Seid umschlungen, Millionen”: ,,Milliék, ti kart a karba!”, Schiller Orémédajanak
részlete, mely Beethoven 9. szimfénidjanak nevezetes 4. tételét alkotja. (A szerk.)
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aminek megértésére Kohut éveket szdn.!! Kohut f§ torekvése ebben a tanul-
ményban, ,hogy ismereteinket a pszichopatoldgidk kiilonb6z3 formdira alkal-
mazzuk azzal a végsS céllal, hogy kitagitsuk tuddsunkat a zenei aktivitas kiilon-
b6z8 személyiségtipusokra gyakorolt hatdsar6l” (1957b, 244.). Kohut ,,a zene
katartikus szerepérdl beszél, mely elfojtott tartalmakkal van kapcsolatban”
(236.), és azt is alltja, hogy a ,,zenehallgatas segit fenntartani a felszini szocialis
alkalmazkodast azaltal, hogy olyan helyzetet biztosit a pszichotikus paciensek
szamdra, hogy el tudnak lazulni pszichézisukban anélkiil, hogy szinlelést erdltet-
nének magukra” (252.). Még egy 1épéssel tovibb ment, amikor technikai tani-
csot adott a pszichoanalitikus terapeutiknak, miszerint figyelniiik kell ,,a paciens
beszédének hangjaira, arra a zenére, ami a jelentésteli szavak mogott hallhaté”
(243.), a paciensnek pedig ,,meg kell tanulnia meghallani az értelmezés tartalmat
is, nem csupdn elmeriilni az analitikus hangja altali megnyugvasban” (247.).
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az elmélet kialakuldsdnak ebben a korai
szakaszdban Osszekapcsolta egyrészt a zene nydjtotta élményt az Scedni érzéssel,
masrészt pedig a klinikai ismereteket a kovetkezd altaldnos osszefiiggéssel: ,,azok
a terdpids formdak, amelyek a péciens strukturdlt személyiségével dolgoznak,
kozvetetten segiteni tudnak azdltal, ha kialakitanak egy olyan megnyugtat6
légkort, melyben a kozelség domindl. A verbdlis kapcsolat tartalma (példdul a
magyarazatok) 6nmagiban nem hatékony” (245.).

Ugy gondolom, még e két zenei tanulmany révid attekintésébdl is lathatjuk,
hogy Kohuthoz kozel dllnak az alkalmazott, fejlédési és klinikai elméletek. A két
targyalt cikk azért is kiilléndsen fontos, mert reflektdlnak Kohut zenérdl és
empatidr6l sz616 koncepcidjanak parhuzamos fejlédésére, kolcsonds egymdsra
hatdsara. Ez a két elmélet meghatirozé tényezGje a pszichoanalizisnek — ezek
fejlédése, jelenléte vagy épp hidnya, paciensekre és gyerekekre alkalmazésa for-
maélta a szelfpszicholégia [ényegét.

Az American Imago 2007/1. szaméban, melyet teljes egészében a zene pszi-
choanalitikus megkozelitésének szenteltek, Warren Poland arra emlékeztet: ,az
empitia elnevezés eredete a mdvészi alkotdsok altal kozvetitett érzelmek befo-
gadasa [...], a szOtar szerint a sz6 eredete az esztétikdban »egy tirgyhoz két6d6
érzés tulajdonsiga, sajit érzéseink atvitele egy targyra, mint pl. egy festmény«”
(2007, 88.). Ezzel teljes tsszhangban, Kohut négy empétiardl sz6l6 tanulménya
koziil az els6 1957-ben sziiletett, és két évvel késébb jelent meg, igy valészintinek
tlnik, hogy az empétiardl és zenérdl sz616 cikkek egy idSben irédtak, egymadssal
kolesonhatdsban (Ornstein, 1978, 20.). EttSl eltekintve is nyilvanvald, hogy

11 Sajnos lehetetlen kideriteni, hogy Kohut ismerte-e Winnicott elméletét az dtmeneti
térrdl. Taldn jogos lenne azt mondani, hogy ,,Kohut eme hozzajirulasa tekinthetd a winni-
cotti elmélet kiterjesztésének ” (Model, 1985, 98.; 1dsd még Bacal, 1989), sosem fogjuk biz-
tosan tudni, hogy olvasta-e Kohut Winnicottot 1957 tajékéan.
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Kohut korai tanulmanyai ugyanazt a témadt jartdk koriil: a pszichoanalitikus
médszert (Ornstein, 1978, 5.). Paul Ornstein, a négykotetes sszegydjtott Kohut-
tanulminyok szerkeszt§je azt éllitja, hogy ,[a zenérdl sz6l6 tanulmanyban]
lényeges, hogy a zenével kapcsolatos kovetkeztetések az introspekcié haszni-
latdhoz és az (empatikus) megfigyeléshez vezették 6t el, melyek megmagyarazzak
a zenei aktivitdsrol sziiletett sokféle adatot” (Ornstein, 1978, 16.).

A Kohut és Levarie altal kidolgozott elmélet a konstruktivista médszertan
pszichoanalizisben val6 alkalmazdsianak hosszi és olykor fajdalmas folyamatat
inditotta el. Ez kiilondsen Kohut szdimara volt fijdalmas, hiszen olyan hevesen
kritizaltak elméletének korai valtozatiért, hogy két évtizeden keresztiil, egészen
legutols6 nyilvanos eladasdig folyamatosan visszatért ezekhez (Kohut, 1981a,
1981b). A The Journal of the American Psychoanalytic Association elGszor eluta-
sitotta a tanulmany kozlését (Ornstein, 2008, 571-572.), és Kohut, sértve min-
dettdl, a kovetkezs hét évben szinte semmit sem publikalt.

Az egész azzal a kérdéssel kezd6dott — Gilbert Rose (2004, 47.) szavaival
élve —, hogy ,,a zene hogyan idézi el azt, hogy a befogadé résztvevivé viljon”.
Sullivani visszhanggal, ugyanez az éllitas jelenik meg az empdtidval kapcsolat-
ban is. ,,A megfigyelés és elmélet kapcsolatinak vizsgilata” cimd tanulmany
Gjradefinidlja a pszichoanalitikus technika magjit: Kohut felismerte, hogy az
analitikus nem vélhat befogad6va, ha nem vilik résztvevévé. Ellentétben a csil-
lagdszokkal, a pszichoanalitikusok folyamatosan hatdst gyakorolnak ,megfi-
gyelésiik targydra”, ahogy a targy is hatassal van a megfigyelGre. Az anonimi-
tasrol, neutralitdsrdl és tartézkodd magatartasrél sz616 énpszicholdgiai ideal
nemcsak lehetetlen, de valdszintleg 4rtalmas is. Kohut munkdissiga alatt
folyamatosan ezt az attitddot hangsilyozta: ,,a pszichoanalizis 1ényege abban
rejlik, hogy a tudomanyos megfigyel§ empdatidsan és mélyen megmeritkezik a
megfigyeltben” ([1977] 2007, 190.), vagy ,,a megfigyel$ dgens mindig a megfi-
gyelt dgens része is egyben” (1984, 36.). Kohut hisz éven keresztiil ismételgette,
hogy az empdtia a pszichoanalizis meghatarozéja (1959, 209; 1984, 174), de
abbdl is nyilvdnvalénak tdnik, hogy tisztidban volt az empdtia fontossigéval,
hogy megkisérelt a zenei élményrdl gondolkodni, az § szdméra pedig a zene és
az empdtia anal6gias kapcsolatban allnak egymdssal.

Tobb arra utalé jel is van, hogy Kohut legfontosabb elméleteinek eredete
korai zenérdl sz6l6 tanulmanyaiban keresendd, és a zenei aktivitds pszicho-
okonémiai szerepérdl sz6lé elmélet tekinthetd a narcisztikus személyiségzavar
elmélet eléfutdrdnak. Péld4ul a zenével vald dsszeolvadas meglepSen hasonl6 a
nércisztikus attételhez, melyben a paciens nem tudja elkiiloniteni sajit szelfjét az
analitikus szelfjétSl. Kohut elmélete a narcisztikus 4ttételrsl magdban foglalja azt
a megdllapitast is, hogy az analitikusnak képesnek kell lennie az empétidra és
annak gyakorldsdnak élvezetére anélkiil, hogy a fizi6tdl valé félelem megjelenne.
([1971] 2001, 240.). Ennek oka, hogy a ,,a paciens az analitikusat a grandi6zus
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szelf kiterjesztéseként éli meg” ([1971] 2001, 98.) vagy mds szavakkal, ,,a paciens
kiterjesztett grandiézus szelfje az analitikusr6l alkotott reprezentidcidt sajat
részeként kezdi megélni” ([1971] 2001, 221.). Tovabba a zene ,sajitos pozicié-
ja a szelf és a kiilsé vildg kozotti térben van”, ami késGbb a szelftargyak helye lesz
— ez Kohut elméletének kozponti eleme —, a narcizmussal megszallt targyaké,
melyek a szelf és a libidindlis targyak vildgdnak hatirdn helyezkednek el. Kohut
kidolgozta a narcisztikus paciensek szelfjének széttoredezésérdl és a dezintegra-
cids szorongasrol sz6l6 elméletét ([1971], 2001), melyet olyan jelentSsnek tar-
tott, hogy a szelfpszichol6gia négy alapelmélete kozé sorolt (Kohut, 1979),1% s
amelyre mésodik zenei tanulmanyaban utal el8sz6r az ,,egofunkcidk szétesése-
ként” (1957b, 239.). Az analitikusi tevékenységgel kapcsolatban Greenberg és
Mitchell a méra klasszikussd valt Tdrgykapcsolatok a pszichoanalitikus elmélet-
ben cimd konyviikben (1983, 366.) irjak: ,,Kohut nagyban hozzdjirult annak
felismeréséhez, hogy a tartalmon tdl milyen fontos az értelmezések modja,
elbeszélése és id6zitése”. Es valoban, Kohut tébbszdr emlékeztette a klinikusokat
arra, hogy ragaszkodjanak a tapasztalathoz az értelmezés mellett, és kozvetitse-
nek megértést, mieldtt egy kovetkez§ szintre 1épnek, és magyarazatot kindlnak;
ezzel egyiitt, ahogy azt mar kordbban is emlitettiik, az analizis kommunikaci6jit
zeneileg érzékeny fiillel kezdte hallgatni. Mondhatjuk, hogy a kortirs pszi-
choanalitikus technika — mely ink4bb kapcsolati, mint értelmezd — analég Kohut
gondolataival a zeneélvezetrdl, mely ,olyan adottsig, amely képes a hangok
vildgaval val6 konfrontilédasra a verbalizicié igénye és a vizudlis képzelet
logikéja nélkiil” (Kohut & Levarie, 1950, 146.).

Attekintve Heinz Kohut irasait, fontos szerepet tulajdonitott a ,,mtvészetek
elérevetit§ funkcidjanak” (lasd Kohut 1977, 285-290.; 1978a, 253.; 1978b,
330.). Elmélete szerint, melyet sajnos soha nem dolgozott ki tokéletesen, a mivé-
szet el@revetiti egy korszak pszicholdgiai dllapotanak véltozasat. Vagyis azok a
jelenségek, melyeket a kutaték felismernek, leirnak és megmagyaraznak,
évtizedekkel kordbban megjelentek a mivészeknél, akik intuitiv médon értették
meg Gket. Ezt az elképzelést a dinamikus pszicholégidra vetitve, a ma mar széles
korben ismert elmélet a dezintegricids szorongisrdl és a fragmentaci6tdl valé
félelemrdl kordbban is megjelent mér ,,a diszharménidk hangszerelSin keresztiil”
([1977] 2007, 181.).

12 A bétorsagrol” sz616, mindmaig alulértékelt irdsdban Kohut egyenesen azt irja, hogy
mindenkinek vannak ,ellentétes szelfjei” (1985b, 135.), melyek magukban foglaljék ,,a har-
cot a folényért, egyik blokkolja a masikat, kompromisszumokat kétnek egymassal, és egysz-
erre cselekszenek inkonzisztensen egymadssal szemben” (162.).
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Egy dolog biztosnak tinik: ezek a midvészek megelSlegezték Kohut szelf-
pszichologidjanak megsziiletését és Kohut zenérdl valé gondolkodasit, zene
irdnti elkotelez8dését, mely instrumentélis segitséget nydjt a klinikai gondol-
kodasban, és egy 0 pszichoanalitikus iskolat hoz létre. A bécsi szdzadvég zenei
avantgirdja mély hatdssal volt Kohut elméletformalé éveire, ez tekinthetd
intellektudlis karrierje egyik alapkévének. Amikor Kohutban megjelent az igény
a terapids technika megujitasara és a narcisztikus szelf-elméletek 4tformalasara,
az elmélet implicit médon mér jelen volt. Paciensei nagyszerd dolgokat tanitot-
tak neki. Személyes érzékenysége és kreativitdsa kulcsfontossigli tényezdk
voltak. De legalabb ennyire fontosak voltak a Hofoper, a Musikverein, a
Chicago Symphony Centre magéval ragadé 6réi...
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