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SZUBLIMALT SZEXUALITAS NEPD4LOKBAN.-
PSZICHOFONETIKAI VIZSGALAT

Ldnyi-Wolff Andrea

,»A 526 ma is dragakd, amelynek »tiize« van, ha kéznapi hasznd-
latban sugdrzdsa észrevétlen marad is. Akinek az ma is 85t erejé-
vel gazdag és sugallatos, az a nép és a kolts.” (Hollés, 1929)

Hollés Istvan (1872-1957) pszichoanalitikus, elsGsorban orvos, pszichidter
volt, de érdeklédése és kapcsolatai a nyelvészet és az irodalom irdnyéba is
elkalauzoltak. ,Felemelkedés az 6sztonnyelvtdl az emberi beszédhez” cimd
nyelvelméleti munkdjinak eredetisége figyelemre méltd, magat a nyelvet is az
Oszténok szublimaldsidnak tekintve, a pszichoszexuilis fejlédés dszton-stadiu-
mainak fonetikai vetiiletét magyarazza (Hollés, 2002). A nyelv pszichoanali-
tikus felfogdsa, egy tobb kotetesnek tervezett md bevezetd része, németiil {ré-
dott toredék, amelynek még pontos keletkezési ideje is bizonytalan, 4m nem
csak teljes és koherens, de ma is aktuélis. Fénagy Ivdn a mirdl irott beszdmo-
16jaban, magyardzva annak idGszertiségét, utal arra, hogy a nyelvelméletben az
ut6bbi évtizedben az érdekl6dés kozéppontjdba keriil a nyelv ikonicitdsa”,
azaz a nyelvi kifejezésben rejl§ tartalom (Fénagy, 2002).

Foénagy a nyelvi jelek ikonikus jellemzgit a tudattalanban fedezte fel, ami-
ben Hollésnak fontos szerepe volt. 2001-es Languages within Language
[Nyelvek a nyelvben] cimd 6sszefoglaléjdban a forma/tartalom viszonyt a
tudattalan/tudatos viszonydhoz hasonlitja, azaz megkiilonbozteti a nyelv két
struktdrdjat. A raciondlis gondolkodds a nyelv mélystruktirajiban, a tarta-
lomban jelenik meg, a felszini struktdra pedig a tudattalan tartalmakat
képviseli. KettGs kédolds elméletében az emberi nyelvet attdl tekinti él6nek,
hogy az archaikus gesztusnyelv és a gondolatkozlés egyszerre van jelen
(Takécs, 2008). Kordbban igy nyilatkozik: ,,Holl6s nyomdokain haladva talal-
tam ra ... a beszédmoédban egy nyelvnél &sibb *nyelvre’. Ez az archaikus {izenet
raépiil a nyelvi jelekre. Amit beszédmodként értékeliink igazdbdl ondllé
kozlés” (Fonagy, 1989a, 25. idézi Takacs, 2008, 274). A forma, bar elfedi a
tudatos tartalom, mégis felszinre engedi a tudattalan tartalmat (Takacs, 2008).
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Miibhely

»Pszichoanalitikus metafordkkal élve: a formdba val6é ugrds az ego egyik leg-
gyakoribb védekezd mechanizmusa, ami a »testibe val6 titokzatos ugrdshoz«
hasonlithaté [...] a hisztéridban és a pszichoszomatikus betegségeknél.”
(Fonagy 2001, 616. idézi Takécs, 2008, 274.) A 1élekbdl testbe, testbdl 1élekbe
torténd ,,ugras” lényeges kérdés a mélylélektanban és a nyelvészetben is. A
modern nyelvészeti irdnyzatok is el6fordul, hogy nehezen tudjik meglépni a
tavolsdgot a nyelv, mint biolégiai — és mint szellemi teljesitmény kozott.

Holl6s elmélete 6sszekoti a bioldgiai és pszichikai valésagot, amikor
Ferenczi-t kbvetve a pszichikusbol az organikus val6sdgba torténd ugrds inverz
mechanizmusdval magyardzza a nyelv kialakuldsit, amely sordn a kifejez8
mozgas helyébe a kifejez6 hang keriilhet. Holl6s szerint ,,réviden és trividlisan
fogalmazva a testiség és szellemiség halmazéllapot kérdése” (Holl6s kiemelé-
sei és idézet 2002, 89-90), a két allapot kozti ,ugrast” a fizikdbdl kolesonzott,
a mélylélektanban elharit6 mechanizmusként megjelend ,,szubliméacié” fogal-
ma taldléan jelsli. Hollos elmélete igy tobb szempontbdl is lancszem, nem
csak a pszichoanalizist és a nyelvészetet kapcsolja Ossze.

»A 526 eredetileg indulatok levezetésére szolgalhatott, és szidmos oly dolog-
hoz fdz&dhetett, amely hasonl6 indulatot véltott ki: t6bb értelme volt.” — irja
a Nemzeti géniusz és pszichoanalizisben (Holl6s, 1929, 195-200). A fejlédés
sordn ez a tobbértelmdség latszélag eltiint, valéjdban sokszor elGfordul tobb-
irdnya gondolatok kifejezésekor.

A hangképzés helye a szdj, evolicids fejl6dése az Gsszajbdl indulhatott,
amely egykor a fajfenntartast és az egyedfenntartdst is szolgéilta. Bar ez a két
funkcié a filogenezis sordn szétvalt, mégis vannak olyan feltdnd jegyei, ame-
lyek a sz4j biszexualitdsdra utalnak. A szdj, az 6nfenntartds izmaival rokonsag-
ban lehet a fajfenntartés, a szexualitis izmaival, a sz4j lirege a nSiséget, a nyelv
a férfiassdgot képviseli (Hollés, 2002, 10S5.).

Holl6s a nyelv fejlédéstorténetét a pszichoszexudlis fejlddéselmélettel 4llit-
ja pdrhuzamba. Ahogy a szexualitds, és az én fejlédése soran is, a pregenitalis
torténések az oralis, andlis (uretralis) szakaszokon 4t, jutnak el a genitalis érett-
ségig, ugy a nyelv fejlédésében is feltételez egy ezzel parhuzamos ivet, a labialis
hangoktdl kezdédden, a genitalis-lingvélis hangok megjelenéséig. Tanulmanya-
bél idézve: ”...az egyes z6ndknak megfelel hanglejtéseket fogunk észreven-
ni...a hdrom f§ artikul4ciés hely, a labilis, dentdlis, és a gutturilis, szigort és
intim Osszefiiggésben 4ll a hdrom genitélis z6ndval.” (Holl6s, 2002, 86.).

Az els6 beszédhangok ordlis eredetiiek és a csecsemd alapvet§ sziikségleté-
hez, a taplalkozashoz kapcsol6dnak. A csecsemd éhségének, szopdsi vagydnak
hallucinatorikus teljesiiléseit kisérik, amelyek nem vezetnek valés kielégiilés-
hez, de felkeltik az anya figyelmét. A szopdsi vagybdl tehat létrején a szopni
akaras energikus gesztusa, kézben hallhatéva vélik egy hang, a /m/ vagy /p/
valamilyen magdnhangzéval kisérve, ami megfelel a biolégiailag megfeleld

46



Lanyi-Wolff Andrea: Szublimdlt szexualitds népdalokban

kifejez6 mozgasoknak, majd az anya ezeket tudattalan tapasztalatival jelként
értelmezi, és reagédl rijuk. EttSl az interakciotdl és jelentéstulajdonitdstol,
interszubjektivitast6l vélik lassan nyelvi jellegivé az Gsztonbeszéd. Hollds a
kiilonb6z8 hangképzési staidiumokban jellemzSen megjelend beszédhangokra,
mint ,anyajegyekre” utal. Tehat, példaul az elsd, labidlis-oralis szakasz anyaje-
gyeinek az /m/, /p/, /b/, /fl, /v/ labialis, illetve dentalis képzésdi massalhangzdkat
tekinti (Hollds, 2002).

Gutturélis-anélis eredetd beszédhangok a /k/, /h/, /g/ hangok csoportja, a
nyogés, nyomds, ny6szorgés, kuncogis, nevetés, zokogéds hangjai. Amikor a
csecsemd mar szilard taplalékot kap, az iirités nagyobb erdfeszitéssel jar, amit
féként a hasprés biztosit. Ez tigy val6sul meg, hogy a gégefd lezarédik, a
hangszalagok 6sszecsukédnak, a tiiddGben megnovekedett belsG nyomés pedig
két irdnyba feszit, felfelé, a csukott gégefd irdnyéba, illetve lefelé a végbél
z4rbizmaira. A tiidS megtelik levegdvel, majd visszatartja a kilégzést a hangrés
lezarasaval, hogy a rekeszizmot lenyomhassa. A nyomds elfojtott hangja a
hangrés lezarasakor és a hasprés lefelé irinyulé nyomdasinak meginditdsakor
keletkezik (Hollés, 2002).

Mindkét hangcsoport hangjai a legelemibb biolégiai sziikségletbdl ered-
nek, de mind a képzés helye szempontjabol (orélis-anélis), mind az észtonfor-
rds szempontjabol (konstruktiv-destruktiv) ellenpélust képviselnek. Az elsG
jot, igenlGt, anyait, a misodik pedig rosszat, undoritét jelent naiv értelemben
(Holl6s, 2002).

Az uretrilis szakasszal dsszefiiggésbe hozott denti-alveolaris hangok a /sz/,
/s/, [csl, /dzs/, valamint a /t/,/d/,/n/, keletkezése bonyolultabb, és mintegy
atmenetet képeznek labidlis-orélis és a gutturalis-analis hangok koézott. Az /s/,
/sz/ sistergése sordn, a levegd a nyelv alatt dtdramlik, valészind, hogy a sz4jban
1év3 nedvesség jelenlétében valik hallhatéva. A dentdlis hangok keletkezésiik
sordn puhdbbd vilva, kozelithetnek az orélisakhoz. A /h/, /f/, /s/ hangok
kiejtése a legkonnyebb, a végtelenség, idGtlenség, anyagtalansag szimbolumait
hordozzik, de ugyanakkor meg is keményedhetnek, a /d/, /t/, hangban, az
andlis jellegd hangokhoz kozelitve (Hollds, 2002).

A genitalis-lingvalis hangcsoportba az /r/, /I/ méssalhangzdk tartoznak. A
beszédtanulas fonetikai szempontbdl az /r/ pergetésének megtanuldsaval zérul
le. 4-6 éves kor kozotti idGszak normal jelensége az 6dipdlis krizis, amelynek
végére tobbnyire megszinik a gyerek talfdtott kotddése az ellenkezd nemd
sziil6hoz, az azonos nemiire irdnyuld ellenszenve feloldddik, és az azonosulas
folyamata sordn kialakul a felettes én. Az erekcié genitalis élvezete elfojtodik,
és felfelé torténd eltol6dasok révén, részben a nyelvre helyezédik at. A fela-
gaskod6 nyelv klonusos vagy ténusos gorcse a kemény szdjpadlasnak
tdmaszkodva hozza létre az /r/ és /I/ hangokat. A gyermekek 4ltal legnehe-
zebben elsajatitott hang az /r/, amely Holl6s szerint az erekciét, a férfi domi-
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