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Egy magyar individudlpszicholégus a spanyol
pszicholégia torténetében

Horvdath Petra

»--- 1Obb nézGpontbdl, multidiszciplindrisan sziikséges kozeliteni a dolgokat,
ily médon felelve korunk egy imperativuszdra. Nem arrdl van sz6, hogy a
»végletekig kimerithetnénk« egy témat: »végérvényes irasok« nincsenek.
Azonban korunk egyik nagy betegsége — tigy ttinik — éppen abban 4ll, hogy a
témak, az eszmék s a fogalmak oly nagy sebességgel elkopnak mibenniink. A
kozépkorban, melyet a magister dixit jelmondata uralt, nem dobtdk a gondo-
latot a feledés lyukas zsdkjaba ily hamar, ahogyan manapsig mér a csak félig
kifacsart citromot is félredobjdk: akkoriban még mindaddig forgattik, mig az
utolsé cseppet is sikeriilt kivonniuk belSle. Ma nem szoktuk végiggondolni a
gondolatot — Gigy ahogyan ill§ — egészen végig: zu Ende denken ...”
(Brachfeld E. Olivér)!

A Szegedi Tudomanyegyetem Hispanisztika tanszékének kutatéi régota
igyekeznek mar felhivni a figyelmet Brachfeld E. Olivér specifikusan
pszicholdgiai tirgyt munkdinak jelent&ségére. Mivel Brachfeld 1931-
t8l Spanyolorszagban élt, munkai javarészt spanyol nyelven irédtak —
ami Brachfeldt8l magyar nyelven rank maradt: publikdciéi a harmincas
évekbdl, példaul a Korunk cimd folyoirat?, avagy a Nyugat hasabjairol.
2002-ben a Veszprémi Egyetemi Kiadé gondozisiban jelent meg
Brachfeld Az egyén és a csoport kisebbértékiiség-érzése cimi munkdja
roviditett, szemelvényszerd kiadas formdjiban.> Ambar Brachfeld md-
veit a spanyol nyelvid kiaddsokon tal — tobbek kozott — angol, német,
francia és olasz nyelveken is megjelentették, magyarul — azaz Brachfeld
Olivér anyanyelvén — a mai napig nem olvashatok.

Brachfeld liberélis értékeire hosszi idén keresztiil — nemes egyszerd-
séggel — nem lehetett nyitott ez az orszidg. 1936-ban jelentette meg
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Magyarorszdg igazsdga cimid kényvét Spanyolorszdgban, mely a trianoni
igazsigtalansigrol beszélt; majd 1957-ben, ,,Magyarorszag torténete”
cimd irdsdban az 1956-os eseményekkel vallalt szolidaritisa okin
selnyerte” a persona non grata cimet a Kadar-rendszertdl.* Brachfeld
helyzetének a polgarhdbort utdni Spanyolorszdg sem kedvezett. Soha-
sem kapta meg a spanyol dllampolgarsigot, igy élete végéig csupin a
hontalanok Nansen utlevelével birt.’

José Ortega y Gasset tigy irja le az emberi életet, mint eredendd hajéto-
rottség allapotit. Az ember az alland6é bizonytalanba vettetett: tett
(accién) és gondolat (pensamiento) Gsszefonddéd kotelébe kapaszkodén
irja magét sziintelen abban a ,feltétlen és végzetes” drdmdban, ami az
élete.® Brachfeld az 1920-as évek masodik felében, az akkor érvényben
levé numerus clausus okdn nem tanulhatott a budapesti egyetemen, igy
Bécsben folytatta tanulmadnyait. Itt ismerkedett meg Adlerrel, akinek
tanitvanya volt 1925-27 kozott. A késGbbiekben Maday Istvannal a
Magyar Individualpszicholégiai Tarsasag alapit6 tagjai kozott taldljuk.”
1927 utén sikeriilt felvételt nyernie a Pazmany Péter Tudomanyegyetem-
re, ahol katalanisztikaval foglalkozott; doktori értekezését is a katalan iro-
dalomban, népballaddkban megjelend magyar vonatkozasokrdl irta 1930-
ban. ,,Magyarorszig, a magyarsig és a magyar ember, amint az az idegen
népek irodalméban tiikr6z3dik: van-e ennél érdekesebb tiikor, amelyben
6nnon arcvondsainkat kereshetnék? Hol torzit, hol szépit ez a tiikor;
néhol egészen virtudlissi mosédnak el a vondsok, és csak egész kevés eset-
ben adjik vissza azt, aminek érezziik magunkat, amik vagyunk és amik
voltunk.”® — irja Brachfeld a doktori értekezése® bevezetd soraiban.

A kovetkezSkben mi is egy ,tiikorbe” pillantunk: a spanyol pszicho-
l6gia torténetében a mdr-csak-szavakban tiikréz6dd nyomaba erediink
Brachfeld Olivér ,,arcvonasait” kutatva. A vélasztias — Ortega szerint — a
személyiség kozponti magvat engedi felsejleni; ,,csapdajté”, mely a
személyiség mélyrétegeibe, ,,kazamatdiba” vezet.'’ Brachfeld az adleri
individudlpszicholégiat valasztotta, s mert Adler Eletiink értelme cimi
konyvét Brachfeld Olivér forditisiban ismerhetik meg a spanyol olva-
sk, igy frdsom vezérfonalaul is ezt a mivet valasztottam. Adler Ggy gon-
dolta: a személyiség megismerése soran fel kell térképezniink, hogy adott
individuum milyen allaspontra helyezkedik az életfeladatok vonatko-
zasaban. Az életkérdések pedig harom nagy probléma ald rendelédnek:
»a kOzOsségi élet, a munka és a szerelem”™ koriill korvonalazédnak; élet-
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stilusunk e hirom nagy kérdéshez valé viszonyunkban tiikr6z6dé.
Brachfeld legfontosabb irdsaira fokuszalva kozelitjiik hat a kovetkezSk-
ben ezt a hdrom kérdést. EIGbb kontextualizdljuk a témit, felvazolva a
spanyol pszicholégia torténetének vonatkozd fejezetét és benne
Brachfeld Olivér szerepét — ,,kéz0sségi-énjét” korberajzolva. Majd egy-
egy rovid pillanat erejéig elidGziink a brachfeldi perspektiva horizontjan:
a munkdhoz — ez esetben a pszicholégia tudoméanyihoz — fiz8dé viszo-
nyat egyrészt az 1936-ban megjelent A kisebbrendiiségi érzés, masrészt az
1933-as Mararion vitairat segitségével igyekszem lattatni; mig a szerelem
vonatkozasdban az 1949-ben kiadott A n8 kisebbrendiiségi érzése, avagy
bevezetés a NG pszicholégidjdba cimd kotet szolgalhat alapul.

Brachfeld és a spanyol pszicholéogia
intézményesiilésének kezdetei

Brachfeld 1931-ben telepedett le Barcelondban. 1931 Spanyolorszag tor-
ténetében a nagy valtozdsok kora. 1930-ban ért véget Primo de Rivera
diktattirdja, 1931 aprilisidban tronfosztottd lett XIII. Alfonz spanyol ki-
raly, és kikialtottak a spanyol torténelem masodik koztarsasagat. A poli-
tikai instabilitis mellett az ] koztirsasignak majd egy évszizados
elmaradissal kellett szembenéznie a modernizicié terén. A spanyol
kultdra eziistkordt a megsebzett politikai test, a gyarmatbirtokait veszitett
vilagbirodalom 19. szdzad végi aggodalma fémjelezte. Kuba 1898-as
leszakadasa egy egész nemzedéket bélyegezett. Gondolkoddk, irok és
mifvészek — a kor emberei — vigytik és keresték a rendet, s mikor a
koriiloleld viligban nem talaltdk: 6nmagukban teremtették meg azt. Es
Spanyolorszdg ekkor adta Unamunét a vildgnak, Gaudit, Dalit és
Picassét, hogy csak par ismertebb nevet emlitsiink meg itt. 1906-ban
Nobel dijjal tiintették ki tudomanyos munkajaért Santiago Ramén vy
Cajalt. Ebben a korban gyokerezik José Ortega y Gasset szellemi éber-
sége is. Ez a szellemi pezsgés egészen 1936-ig tartott'!, és nem hagyta
érintetleniil az ekkor ébredezd Gj tudomanyt, a pszichol6giat sem.

A spanyol pszicholdgia intézményesiilésének kezdetei ebben az id6-
szakban gyokereznek. 1934-ben alapitottdk meg az elsG, valéban tudo-
ményos alapokon nyugvé pszichotechnikai intézetet, az Instituto
Nacional de Psicotecnia-t.'? Az intézet vezetGje: José Germain (1898-
1986) pszichiater volt, aki a pszicholégiai ismeretek tirsadalmi alkalma-
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zasanak élharcosa a korban. Germain elsdsorban a francia pszicholégia-
hoz Allt kozel, Pierre Janet kovetGjének, tanitvanyanak vallotta magat;
ugyanakkor érdeklédott a Gestalt pszicholdgia irant is, és személyes
kapcsolatot dpolt Kohlerrel. Germain kapcsian fontos megemliteniink,
hogy a kezdetektdl igyekezett elGsegiteni a spanyol pszicholégusképzés
intézményesitését, és 1953-ban — t6bbek kozott neki koszonhetSen —
inditottik el az un. ,,Pszicholdgiai Iskolat”, mely a madridi egyetem égi-
sze alatt midkodott posztgradudlis képzés formdjaban (elsGsorban
orvosok, bolcsész-tandrok, jogaszok, filozéfusok szdmdra). A madridi
egyetem rektora ekkor Pedro Lain Entralgo (1908-2001) volt, akinek
antropolégiai tanulményai figyelmet érdemldk, s érdeklGdése illetve
tdmogatasa a pszicholégia oktatdsinak fejl6dését nagymértékben elGsegi-
tette ekkortdjt. Mindezek ellenére Spanyolorszigban egészen 1968-ig
nem muiikodott 6nallé pszichologusképzés. 3

A pszichoanalizis elmélete is a harmincas évek kornyékén kezdett nép-
szer(ségre szert tenni Spanyolorszigban — tobbek kozott — Ramén Sarrd
(1899-1993) katalin ideggydgydsznak koszonhetGen. Sarré egy ideig
Freud tanitvdnya volt Bécsben, illetve kozremikodott Wilhelm Reich
bécsi pszichoanalitikai klinikdjan is. Hazatérve Barcelondba, barati kap-
csolatba keriilt Brachfeld Olivérrel és egyiittes erével igyekeztek megis-
mertetni a pszichoanalizist a spanyol kézoénséggel.'* ElsGsorban a kényv-
kiadas terén igyekeztek hatni forditisokkal, tovabba Accién vy
Pensamiento [Tett és Gondolat] cimmel egy pszicholdgiai sorozatot is szer-
kesztettek. A pszichoanalizis spanyolorszagi térhéditdsa kapcesan meg kell
emliteniink José Ortega y Gasset (1883-1955) nevét is, aki mar 1911-ben,
Spanyolorszigban els6ként reflektdlt a freudi elméletre’ — kritikai jel-
leggel, és a hiiszas években timogatta Freud irdsainak spanyolra fordita-
sat. Sigmund Freud miveinek spanyol nyelvd els§ kiadasai 1922-1934
kozott sziilettek. Spanyolorszdgban Freud ,,panszexualista” elképzelései
nem arattak nagy sikert szakmai berkekben (inkabb a spanyol mivészek —
mint Machado, Dali, vagy Bunuel — alkotasaiban figyelhets meg ez irdnyd
hatés), 4mde a tudattalan koncepcidja az els§ pillanattdl kezdédGen elfo-
gadott tézissé valt.

2

Brachfeld a harmincas évekt6l kezd6dSen tobb pszichoanalitikai mun-
kat is spanyolra forditott, igy példdul — a mar emlitett — Adler Eletiink
értelme cimd konyvét, mely legaldbb 8 kiaddst megért ebben a fordités-
ban, s a mai napig hasznalatos. Brachfeld Jung'® forditasa is id6tallonak
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bizonyult: a kényvet még a nyolcvanas években is ebben a forméban
adtak ki. Adler elmélete nagy érdeklGdéssel kisért a harmincas évek Spa-
nyolorszigdban — tobbek kozott szintén — José Ortega y Gasset filozofus
javaslatira kezd6dott meg az Adler mivek spanyol nyelvd kiaddsa. A
spanyolul 1931-ben megjelent Emberismeret-et is maga Ortega ajanlotta
a forditok figyelmébe.!”

Hazankban kevéssé ismert Ortega pszicholdgiai tevékenysége, bar
Harkai Schiller Pal A [élektan feladata cimd kényvében még olvashatjuk:
,»a lélektannak azzad a nuovissima scienziava kell vélnia, mint Ortega hir-
deti az emberismeretrdl, melyet mélyen hallgatva magunkban hordunk,
anélkiil, hogy kooperativ médon rendszereznénk.”'® A spanyol pszicho-
logiatorténet szamon tartja Ortegat — a pszicholégust!®, s maga Brachfeld
is kiilon fejezetet szentel az ortegai pszicholdgidnak A kisebbrendiiségi
érzés cimd munkajiban. Brachfeld és Ortega gondolkodésa elsGsorban a
szintetikus meg-ldtds igényében taldlkozik: egyikiik sem tartott elfogad-
haténak olyan pszicholégiai ,,rendszert”, mely atomizaln4 a tudatot, mely
megtorné az emberi létezés egységét. A brachfeldi pszichoszintézis fogalom
éppen erre a jellegzetességre utal.?? Brachfeld tgy gondolta, hogy az adleri
pszicholégia olyan pszichoterdpids médszer alapja lehet, mely nem igé-
nyelné az analizist, az egységes lélektani folyamat felbontasat lelki mecha-
nizmusokra, hanem egy kozvetleniil a szintézisben haté rovidterapias
technika form4jdban mikodhetne.?! A pszichoszintézis — Brachfeld szerint
— legaldbb hirom dimenzié mentén kovetelne egységbe foglalast: egyrészt
a rendelkezésre all6 pszichoterdpids iskoldk, moddszerek és technikak
tekintetében; masrészt a pedagdgia és a pszicholdgia legtijabb eredményei
kapcsan; harmadrészt pedig a személyiség mélyén munkald, latens lelki
erGkkel Gsszefliggésben értendd — a bioldgia, a pszicholdgia és a szociol-
gia perspektivdinak metszetén. Az adleri pszichol6gia kétségtelen pedago-
giai vonzata (Menschenfiibrung) és elkotelezettsége a magyar individuél-
pszicholégia ismertet$ jegye is. Fontos megemliteni, hogy Brachfeld e
tekintetben (is) gyakorta hivatkozik Viktor Frankl munkaira.?? Viktor
Frankl logoterapidja, s mogottes filozéfiai bazisa pedig — tobbek kozott —
az ortegai, integrativ szellemet tiikroz8.2° Brachfeld és Ortega kapcsolatat
mutatja egy német nyelven 1931-ben megjelent cikk is, Brachfeld révid
interjdja Ortegaval, ahol a filoz6fus elsGsorban az adleri elméletrdl beszél,
s annak hat4sirol gondolataira.’* Ortega és Brachfeld személyes ismeret-
ségének kezdete 1929-re datilhat.”
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Brachfeld — pszicholégiai munkai, forditasai mellett — igyekezett meg-
ismertetni a kortirs magyar irodalmat is a spanyol olvasékkal: Zilahy,
Maérai, Karinty, Herczeg Ferenc, Németh Andor irdsokat forditott —
tobbek kozott. Nevéhez kothet6 Thomas Mann tébb midvének spanyol
kiad4sa is, de forditott Dosztojevszkijt, és Stefan Zweiget is.2° Brachfeld
pszicholdgiai irdsaiban is gyakorta alkalmaz irodalmi példékat — az eset-
tanulmdnyok mellett, ezek majdnem minden esetben a magyar irodalom-
bdl szarmazé idézetek. Brachfeldet elsGsorban forditéi, miforditéi tevé-
kenysége sajat kiadé alapitisira Osztonozte, mely ,,Oliver Brachfeld
Editor” néven kezdte meg miikodését, és késGbb egy masik kiad6 ala-
pitasa is kovette, az ,,Editorial Victoria”-é. A Brachfeld kiad6k az 6tvenes
évekig funkcionaltak.?”

A negyvenes évekre a spanyol politikai élet, s ily médon a spanyol
tarsadalmi valésdg radikalis valtozast szenvedett el az 1936-t6] kez-
dédé spanyol polgarhabort, majd az 1939-t6l 1975-ig tarté Franco
diktatiira hatisira. A pszichol6gia kezdeti intézményesiilése megtor-
pant. A polgarhaborut kovetd években a Psicotecnia cimd folyéirat tar-
totta Ossze a szakmai kozosséget. Ez a folydirat Germain vezetésével
1945-ig folytatta mdkodését, majd atadta helyét korunk egyik legje-
lent&sebb spanyol pszicholégiai szakfolydiratinak, a Revista de

Psicologia General y Aplicada-nak.?$

Brachfeld kezdetben — a megviltozott kériilmények ellenére is — foly-
tatni igyekezett a munkajat, 4m helyzete egyre inkdbb ellehetetleniilt, igy
elébb Franciaorszigba, majd az 6tvenes években Venezueldba vandorolt??,
ahol a méridai egyetemen oktatott. Venezueldban 1946-t6l kezd3dott
meg a tudomanyos igény( pszicholdgia kibontakozasa, Eurépahoz hason-
l6an filozéfiai indittatdssal, Dr. Eugenio Gonzilez chilei filozéfus
irdnyitasa alatt. Brachfeld az Instituto de Psicosintesis megalapitasival,
vezetésével lett megbizva itt, mely kimondottan a pszichoszintézis elveit
kovetd és azt oktaté intézményként miikodstt Méridaban.3? Publikaciés
tevékenysége ekkortdjt sem lankadt. Venezueldban az 4ltala vezetett
Pszichoszintézis Intézet mikodésérdl adott ki egy konyvet.’! Tudomanyos
tevékenységét elismerendd 1953-t6l 1955-ig az ,,Interamerican Society of
Psychology” elnoki posztjat tolthette be. 1957-ben visszatért Barcelonéba.
1958-ban Bevezetés a Pszichologidba’? cimen jelent meg egy — tobbek
kozott — Brachfeld altal szerkesztett kotet, mely tobb kiadast is megért.
1966-ban Brachfeld kézremikodésével jelent meg Hofstitter: Bevezetés a
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szocidlpszichol6gidba®® cimd konyve spanyolul. Ugyancsak Brachfeld
ismertette meg a spanyol olvas6kozonséggel Rudolf Allers munkait, elgbb
1958-ban, majd 1965-ben is sikeriilt kiadnia Allers Szexudlpedagogia: Az
egzisztencidl-analitika alapvetése és iranyvonalai** cimd konyvét. 1959-
ben — t6bbek kozott Ernest Jonesszal — egyiittmikodve jelentette meg A
Pszichoanalizis, ma cimd kotetet.>> Késébb — a hatvanas évek kozepétsl —
a volt NSZK egy nemzetk6zi tudomanyos programjanak keretében ismét
Latin-Amerikdban, elébb Bogotiban, majd Quitéban tanitott. 1967-ben
itt érte a halal.3®

Brachfeld kivette a részét, s felvallalta feladatat abban a kozosségben,
mely a spanyol pszicholégiat elsG 6nall6 1épései felé vezette. Egy masik
kozosséggel szemben is helyt allt, hisz szarmazasat soha meg nem tagadva
— mintegy a magyar kultira diplomat4jaként — jarult hozzd a magyar
irodalom, pszicholégia és filozéfia spanyolorszagi megismertetéséhez.
Miiveiben szimtalan magyar pszicholégus és filozofus kutatasaira és elmé-
leteire taldlhatunk utaldsokat, igy példdul Harkai Schiller Palra, baré
Brandenstein Bélara (aki a negyvenes évek kozepéig a Magyar Filozoéfiai
Tarsasag elndke volt), Ferenczi Sindorra (aki mar 1928-ban el$adast tar-
tott Madridban), Volgyesi Ferencre (akinek Minden a lélek illetve az
Uzenet az ideges embereknek cimd munkai spanyolul is olvashaték), vagy
Szondi Lipé6tra.’”

Brachfeld hazinkban még ismeretlen, pszicholdgiai tirgya irdsai®®
koziil alljon itt néhany a legismertebbek koziil, csupan felsorolas jel-
leggel:

1933 — Mararion vitairat®® (Gregorio Mararion szexudlpszicholégiai
elméletének kritikdja)

1936 — A kisebbrendiiségi érzés**

1936 — A gyermeki intelligencia vizsgdlat

1949 — Hogyan értelmezziik az dlmokat?*?

1949 — A nd kisebbrendiiségi érzése, avagy bevezetés a NG pszi-
cholégidjaba®

1951 - Komplexusok**

a41

A spanyol pszichol6gia bizonyos ,karakterisztikumai” Brachfeld spa-
nyol nyelvd irdsait is atitatjdk. MielStt Brachfeld irdsaira térnénk, vegyiik
sorra ezeket Helio Carpintero pszichol6giatérténész professzor segitségé-
vel. Carpintero a spanyol pszicholdgia klasszikus jellemzéi k6zott kiemeli
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a pszicholdgiai elméletek eklektikus mivoltat (1), melynek elsGdleges oka,
hogy a spanyol pszichol6gia elsGsorban recepcié-alapi. A spanyol 1élek-
tan elméletei elvalaszthatatlanul kétédnek kurrens filozofiai tradiciékhoz
(2), ennek kovetkeztében pedig f6ként a spiritudlis dimenziét, a lelkit, s a
szellemit hangstilyozé orienticié volt jellemz8je mindenkoron. A spanyol
pszicholdgia kérdésfeltevéseinek fékuszdban a kezdetektSl — Luis Vives
1532-es De anima et vita cimd munk4jatdl datdlva — a gyakorlatra, az élet-
re alkalmazhat6sag kovetelménye allt (3), ily médon pedig a személyiség
egyedisége és az egyéni kiilonbségek vizsgilata foglalkoztatta (4). M6d-
szertanilag — mert az idiografikusra fékuszalt — az an. ,ladgy” megismerési
modellek domindltak: a kvalitativ kutatismédszertan tradiciéja mély gyo-
kerd (5). Erdekes jelenség a pszicholdgiai laboratériumok szinte teljes
hidnya egészen a negyvenes évek végéig. A spanyol pszicholdgidra elsG-
sorban a francia nyelvd pszicholdgiai szakirodalom hatott (6): a funkcio-
nalista alaphangoltsig ebbdl kovetkezd (7). Végezetiil fontos megemlite-
niink, hogy a (spanyol) pszicholégia fejlédési lehetGségein mély nyomo-
kat hagyott maga a torténelem: a tovasuhané ideol6gidk viharos
valtakozasaival, melyek gyakorta marginalizaltak, periféridra kényszeritet-
ték a gondolatot (8). Az inkvizici6tél a spanyol polgirhdborin 4t a
demokratikus dtmenetig minden torténelmi kor sziikségszerten szelektal-
ta, s bélyegezte azt, amit az emberrdl lehetett mondani. Ezért is irja Yela,
hogy a spanyol pszicholégiatorténet Grizje annak, mely mindenkor egy
méaban sziiletik, s egy holnapban a semmibe veszni latszik, hogy azutin
Gjjasziilethessen ismét a maga szabélytalan, diszkontinuus és egyenetlen
ritmusaban.®

A kisebbrendiiségi érzésrol

Amikor egy gondolat megsziiletik, avagy Gjjasziiletik a kozosség szamara,
szlikséges tisztazni az azt felépit§ fogalmak jelentését, és kontextusat.
Nos, Brachfeld éppen ezt célozza meg A kisebbrendiiségi érzés-rél irott
munkdjaval. A konyv nem csupén a szakmabelieket sz6litja meg. A kotet
bevezetSje egy kis torténettel indit,** amely talin mindiink szidmara
ismerGs lehet. Az ember felnyit egy magazint, és abban egy hirdetést talal.
A hirdetés megszélitja a kor bizonytalan emberét. Azt igéri, hogy ,,ennyi-
ért és ennyiért” és ,,csak Onnek” és rdadasul ,személyre szabott” pszi-
choterapiat kindlok, méghozza levelezd formaban, igy még csak taldlkoz-
nia sem kell velem, ha mar egyébként is ,,kisebbrenddségi komplexusban
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szenved” (és miért is ne szenvedne ebben?). Van, aki magara ismer, jelent-
kezik majd stencilezett formaban ,személyre szabott” levelezd-
terdpidban részesiil. Aztin persze rdjon, hogy becsaptik és elszégyelli
magét, hogy egyaltalan hitt valaha. Es ekkor felmeriil a kérdés: mit tesz
vajon a pszicholégus szakma ezt latva? Brachfeld vilasza: ez a kitet.

A kisebbrendiiségi érzés recenzibja mar 1937-ben megjelent a Korunk
cimd folydiratban. A kisebbrendiiségi érzés cimd kényv tulajdonképpen
Brachfeld individualpszichol6giardl tartott egyetemi elGadasainak vezér-
fonaldn irédott meg és 1936-ban, a spanyol polgarhaboru kit6rése eldtt
néhany héttel adtik ki. A polgarhdborts helyzet ellenére alig nyolc
hénap alatt elkapkodtik a konyv elsd kiad4sat. ,Vajjon ez-e az oka, hogy
magyar nyelvi lap egy sem emlékezett meg arrél a munkarél, mely a
fogyatékossagi — »csokkentértékiségi, alcsonyabbrenddségi« — érzés elsé
alapos és a kérdést szimos oldalrél megvildgité monografidja?” — tette fel
a napjainkig aktualis kérdést a recenzi6 szerz8je.*” Kiemeli tovabba: a md
egyik jelents hozadéka, hogy mélyiti az 1dG lélektani problémdjdinak
kérdését — az un. ,,tempus est dolor” elméletekkel (példaul Franz von
Baader, Marcel Proust, Diego Ruiz gondolataival) fizve 6ssze a lélektan
eredményeit.*

A brachfeldi kérdésfelvetés fokusziban a talajveszitettség élménye ll,
mely lassan kulmindl6dva fojtogatja az emberi létezést. Erre a jelenségre
fizédik fel a kisebbértékiségi komplexus kérdésének aktualizildsa,
tematizaldsa. Paradox médon taldn sohasem volt akkora a bizonytalan-
sag és a kétségbeesés, mint ma / akkor: egy olyan korban, amikor a tech-
noldgia ,,megtdmasztja” a mindennapokat; mikor gyorsabban és techni-
kailag biztonsidgosabban utazunk, mint valaha; mikor ismerjiik a hidak
teherbirdsinak maximumadt; tobb-kevesebb sikerrel szeliditeni igyeke-
ziink a természetet; és megbirk6zunk betegségekkel is — csupén a legalap-
vetébb biztonsdgélmény az, ami hidnyzé — idézi Wittels gondolatait
Brachfeld. Ma, amikor a rddid, a televizid, és a sajté gyakorlatilag min-
denrdl hirt ad mar: feléled a bizonytalansag, hogy val6jaban nem tudunk
semmirdl sem; hogy minden a ,hitunk mogott” torténik; hogy kicsi-
szott a kontroll a kézbdl, és nem csupén a tavoli, de az énkozeli is elho-
maélyosult. Az emberen erétlenség, tehetetlenség-élmény lett drra és
minél ldzasabban torekszik a biztonsdg megteremtésére, annal fij6bban
lit vissza a legkisebb t6rés is a bizonyossdgba vetett hit testén. Ha példaul
csupan egyetlen percre is kimarad az 4ram — a megszokott — a kor embere
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rogvest kétségbe esik.*’ Megvaltozott a koriil6lels dologi vilag. Valaha az
értékallora torekedett a kézmdipar. Ma papirpohédrbdl iszunk. Az idéGt-
all6 helyét atvette az eldobhatd, ez pedig lélektanilag is atirta az emberi
létezés hogyanjat. Az ember ma megijed az ,iires id6tS1”, igy 4lland6an
nyliizsgén létezik, a ,,sebesség” rabja lesz. Elvész sokak szdmara a nyuga-
lom lehetdsége is — ezt nevezi Brachfeld ,,kronofébianak”.’?

A bizonytalansig és bizalmatlansag spirélja fokozatosan gy(drizik le
a csaldd intimit4sdig. Valaha egy hdzassig még az ,,égben kottetett”, ma
kihunyni latszik a bizalom még a hazastarsak kozott is. Az emberi
létezés lassanként gyokértelenedik el. ,A bizonytalansig létélménye
manapsig minden filozéfia kitlintetett kérdése, nem csupan a szociolé-
giat és a pszicholdgiat foglalkoztatja. ElsGsorban a — ma igen divatos —
egzisztencializmus témdja ez, mely a dian gondolkodé irdsaib6l merit,
akit valaha — sok évvel azelGtt, hogy divatossa lett Németorszagban —
Unamuno, a »spanyol-Kierkegaard« fedezett fel ismét, és aki érdekes
gondolatokat ébresztett a katolikus filozéfusban, Peter Wustban is.”!
Wust tgy gondolta, hogy az emberi 1étezést atitatja a bizonytalansig
élménye: az elGrelatis lehetetlensége a kozosségi élet horizontjan. Bar
az ember minduntalan térekszik ennek felszamolasara, ,,bizonyos vég-
zetszerlség lebeg a létezés felett, amely barmely pillanatban lecsaphat,
s magaval ranthat a semmibe.”*? Ennek a bizonytalansig-élménynek
metafizikai gyOkerezettsége van, mely lényegi kiillonbozGség forrdsa az
emberként 1étezés és az allat 1étmébdja kozott. Az allati 1étforma koz-
vetlen kapcsolédast jelent a természeti léthez, mely mar 6nmagéban
limitalja az 4llat 1étezésének hogyanjat. Ezzel szemben az ember szdma-
ra effajta hatdrok nincsenek: az emberi létezés ,,nyitott a fejlédés végte-
len lehetGségeire”. Az ember val6jaban nincsen ,,otthon” sem a Termé-
szet, sem a Szellem birodalmaban: a Bios (Elet) és a Logos (itt: Szellem)
kozotti dtmenet, dllandé oszcillacié jellemzi. Ez az intermedier helyzet
létbizonytalansigba vettet, paradoxonokkal atitat6. A bizonytalansig
élmény az emberi 1étezés sajatja — ,valodi egzisztencidlis torvény”: az
ember mar eleve ,arra sziiletett, hogy kutasson, sziiletésénél fogva, per
definitionem szamkivetett, nincsen hazdja, dllandéan vandorlé, zaran-
dok, idegen.”s3

Adler és kovetdi — altaldban — a kisebbértékiiségi komplexust, mint
zavart, patologiat kezelték — mely minden ember sajatja bar, de — neuré-
zis, pszichézis és kriminalitas felé vezet. Am éppen, mert minden ember
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sajatja, mert egy ,,valédi egzisztencidlis torvényben” gyokerezs: termé-
szetes. ,Sohasem gondoltak arra, hogy »megszeliditsék«, »beidomitsdk«,
kontroll ald helyezzék és iranyithatova tegyék...”’* — a mindenkori ,,én”
szamdra (!) pozitiv irdnyba forditsak.

Brachfeld rdmutat: a pszicholégia tdri, hogy olcsé reklamok, hirdeté-
sek manipuldljanak fogalmaival, s hizzanak hasznot abbdl, ami val6jaban
az emberért sziiletett. Ttri, hogy fogalmai a lathatatlansagig, az érthetet-
lenségig nivelldlédjanak, s mikor az olyan fogalmak korberajzoldsira
keriilhetne sor, mint: ,kisebbértékdség”, ,szégyen”, ,félelem”, vagy az
»irigység” — ha végre az emberi érzésekrdl kezdGdhetne meg a beszéd
elhallgatunk, azt mondjuk: trivialitds. ,,A kisérleti pszichol6gia egy pro-
fesszora — és manapsag nem majd mindegyik professzor az? — bizonnyal
elszégyellné magit ily botrdnyos teriiletre tévedve. »Ez mar nem pszicho-
l6gia, hanem moral« — mondta egyikiik nekem megvetd arckifejezéssel.
Banom is én! Mintha csak az, ami igaz a pszicholégiaban, rogvest érvé-
nyét veszitené a pedagdgia, az etika, vagy a filozofia teriiletén!™>

A kisebbrendiiségi érzésrdl irott Brachfeld kotet fogalmak, elméleti
horizontok tisztazasara tor. Szintézist igyekszik teremteni irodalom, indi-
vidudlpszicholdgia — és dltalanossdgaban a pszicholdgia, szociolégia és
filozéfia kozott. Uj megoldasokat keres a jelen feladataira, mikdzben
attekintést ad a ,,tegnaprol” — kontextualizal. Javasol 4j fogalmakat is, igy
példaul a ,kisebbrenddségi” —, és a ,folénykomplexus” elnevezések
helyett a Gulliver-komplexust hasznilja, mely egyetlen fogalomként (és
kapcsolédo negativ konnotacié nélkiil) képes ezt a kett&sséget lattatni:
Gulliver mindenkor a kérnyezete fiiggvényében lesz torpe avagy 6rids. A
korabeli Amerikai Egyesiilt Allamok példéjan szemlélteti ezt, mely Eur6-
para tekintve kisebbértékiinek érezve magat rogvest Latin-Amerikara
irdnyozza tekintetét, ahol tilkompenzilhatja emez kellemetlenséget.>®
Brachfeld tarsadalomkritikdja erds, miként az liberélis értékrendje is.

A Marafion vitairat

»A klasszikus biolégia és pszichologa képviseldi teljes érdektelenséggel keze-
lik az individuumot. Altaldnossidgokbdl indulnak ki (...) Az 4ltaldinos mar
implikalja az egyedit: ez a klasszikus biolégus és pszicholégus véleménye,
kovetkezésképpen a konkrét individuumot egy sor funkciéra bontjik és min-
den egyes funkciét — melyek statisztikdja minden Gjabb cédulaval, minden 4j
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szamadattal csak novekszik — egy hozzarendelt iratkotegbe gydjtenek. (...)
Ha valamelyik eset nem illeszkedik az altalanos megallapitisokhoz, akkor 1j
adatok nyomdba erednek, hogy megerGsitsenek egy 1ij varidnst, és ha meny-
nyiségileg elegenddnek taldltatik ennek gyakorisiga, akkor mdédositjak az
altalanos tézist. Ha csupdn egyetlen kivételt taldlnak, akkor azt érdekes,
kivételes esetként kezelik (...) Az individuum konkrét esete nem létezik; sza-
mukra ez csupan egy példazat, exemplum, mely szemléltetGje a tanitasnak
(eine Lehre vermittelnd), igy csak szekunder jelentGséggel bir. Ami szimit:
az a tanitds, a doktrina, a mar el&feltételezett gondolatrendszer. (...) Ha
vakok maradunk az individuélisra, a konkrét egyedit is szem eldl tévesztjiik,
s vele a bioldgiét és a pszichol6giat: nem marad mdés, mint néhdny mitosz —
az antikvitds szfinxéhez hasonl6 (...) Sajndlatos, hogy a Ganzheits-
betrachtung, a személy globilis és atfogé meglatasinak kovetelménye (...)
még nem érkezett el [Spanyolorszagban]...”>”

Brachfeld szigort és felelGsségteljes tudés. Ami motivélja: a személyiség
egészlegességének, egységének megértésére iranyulo térekvés — ez az, amit
pszichoszintézisnek nevez. Az 1933-ban publikélt ,,Mararion vitairat” is
ennek szellemében fogant. A kényv tartalmazza Brachfeld — eredetileg —
1931-es keltezésd tanulmanyéit, mely Gregorio Marafon szexuélpszi-
cholégiai elméletének elsé kritikai 4ttekintése, és egy barcelonai orvosi
folyéiratban (Revista Médica de Barcelona) jelent meg — bévitett formaban
és kommentarokkal kiegészitve. Marafion ugyanitt megjelent vdlasza,
illetve a témdban sziiletett harom révidebb Brachfeld iras alkotjdk még ezt
a gydjteményes kotetet.

Gregorio Mararion (1887-1960) a kor legjelesebb tudésinak szamitott
Spanyolorszdgban. Orvosként, egyetemi professzorként, kutatéként,
torténészként, iroként is szimon tartjadk. Tobbek kozott 6 volt egy ideig a
Spanyol Foldrajztudomanyi Tarsasag vezetGje, bar bevallottan nem értett
a geografizhoz.’® Val6jaban endokrinoldgus volt, aki a masodik koztar-
sasig idején politikai szerepet is vallalt. Emé6ciéelmélete az, amely a mai
napig jelent@ssé teszi nevét a spanyol pszicholégiatorténetben.

Erre az idGszakra datdlhaté az érzelmek centrdlis és periférids (James-
Lange féle tézis) elméletei k6zotti vita: kérdés tehat, hogy a testi valtoza-
sok kovetik, avagy megel6zik-e a szubjektiv érzelmi élményt. Marafiont is
érdekelte a kérdés és kisérleteket végzett piciensein, akiknek adrenalin
injekci6t adott (tudtukon kiviil), és megfigyeléseket végzett ennek hata-
sair6l. Rjott, hogy amikor a beteg tudta valaminek tulajdonitani a testi
valtozasokat, konkrét élethelyzetének példaul, akkor ennek megfelelGen
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reagalt azokra. Akik ellenben nem tudtak magyarazatot adni az atélt fizi-
olégiai valtozasokra, azok Marafon kiilonféle magyarizatainak megfe-
lelGen reagaltak: azaz mind pozitiv, mind negativ érzésekkel tarsithatéak-
nak mutatkoztak a testi észleletek. Megfigyeléseit publikélta, 1924-ben
francidul is, és ez a francia verzi6 keriilt azutan Schachter kezébe, aki —
mint tudjuk — Singerrel karéltve tovabbdolgozta ezt az elméletet 1962-
ben. A kisérletet ma, mint Schachter és Singer paradigmatikus kisérletét
ismerjiik, a téves érzelmi attribiicié témakorében, amde maguk a szerz8k
eredeti publikiciéjukban Gregorio Marafionra hivatkoznak.’’

Brachfeldnek ezzel az elmélettel nincs is baja, sét tidvozli Marafiont, a
nagyhird endokrinolégust is, imde Gregorio Marafonnak van egy szexu-
alpszicholdgiai elmélete is, mely nem taldl ilyen meleg fogadtatisra
Brachfeld részérdl. A marafnoni elmélet az alkati biszexualitis tételébdl
indul ki. Lényegileg Goldschmidt, Magnus Hirschfeld, Lipschiitz,
Wilhelm Fliess, és Otto Weininger korabeli, a szexulpatol6gidkra vonat-
kozé elméleteinek keveréke ez a marafioni eszmefuttats.®®© A
Goldschmidt féle interszexualitds fogalom (Intersexe) a hermafroditdk
egy alcsoportjara utalt eredetileg. A fogalom torténetének bemutatasit a
Magnus Hirschfeld®' féle elméleti kontextus felvazoldsival (Sexuelle
Zwischenstufentheorie / ,,szexudlis hataresetek elmélete™) zarja Brachfeld
és ramutat, hogy a marafioni tanok valéjdban parafrazisai a hirschfeldiek-
nek, aki egy ,koztes nem”, egy ,szexudlis dtmenet” tételezésével igye-
kezett magyardzni a homoszexuilis irdnyultsigot, illetve az altala leirt

Linterszexualis valtozatokat”.62

,»1836-ban (...) a svéjci Heinrich Héssli, Eros cimd munkajiban, a homo-
szexudlis szerelem védelmében kijelentette, hogy a nemi szervek (...) nem
indikaljak egyértelmden a valédi nemi hovatartozast. Harminc évvel
késébb a német Ulrichs irdsaiban (...) »a férfi testbe zirt ndi lélek«
tézisének aldtimasztasira torekedett (...) Kicsivel késbb, szintén a homo-
szexualitas jelenségébdl kiindulva vette kezdetét a kérdés tudomanyos
igényd feltirisa. Nem ismerve még a bels§ elvilasztisi mirigyek
mikodésének jelentGségét, Kraft-Ebing (...) felveti a két kiilonboz8 agyi
kozpont hipotézisét, melyek koziil az egyik a maszkulin, a masik pedig a
feminin jellegzetességekért felelne, és a pubertaskor el6tt nem manifesz-
talédna hatdsuk (...) Fliess a bal agyféltekében lokalizalni véli a nSiessé-
gért felelS régiot (...) Végiil megsziiletik Magnus Hirschfeld elmélete a
szazadeldn, a »szexudlis dtmenet fokozatairdl«.”®3
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Weininger ,,biszexudlis komplementaritds torvényének” vonatkozé tézi-
sei®* — Brachfeld szerint — logikus kovetkezményei az interszexualitas kap-
csan tételezett fejlédési fokozatoknak és Hirschfeld elméletének, igy
Maranonra is — ,,természetes” — hatéssal volt ez az elképzelés. Marafion
elmélete a — Németorszdgban ekkorra mar elutasitott — Lipschiitz féle
elméletbdl is meritkezett: ez a tedria mar a hormondlis hatdsok jelen-
tGségének felismerésén alapszik. Alexander Lipschiitz konyvének 1927-es
spanyol kiad4sihoz maga Marafon irta a bevezet6t®. Ebben a bevezetd
szovegben ,,él a lehetGséggel”, és rovid Gsszefoglal6jat nydjtja sajdt inter-
szexualitds elméletének.

Maraifion agy vélte, hogy a feminin és maszkulin jellegzetességek nem
egymis ellentettjei, hanem egyazon fejlédés kiilonb6z3 fokozatait
reprezentaljak. Igy ir errl maga Marafion: ,,nem antagonizmus, hanem
szukcesszi6 tételezhet§ a két nem kapcsdan. A feminin jelleg, mint mar
mondottuk, egy kozbiilsG szakasz a kamaszkor és a virilitds kozott. A szex-
udlis fejlédés végallomasa a férfiti erd. Minden férfi, hogy gyermekbdl
férfiva legyen, sziikségszertden atesik egy tobbé-kevésbé elfojtott feminin
id&szakon. Minden né, midén életciklusa a végéhez kozeledik, fejlédése
végillomasaként nGiességét gyengiilni latja, és el6tor ekkor, amaz romjai
koziil, a virilitds hirnoke.”®® Az ember, tehat — a Marafion féle elmélet
kontextuséan beliil — fejlédése maximumiadt a férfiban, kozelebbrdl pedig a
kopasz férfiban nyeri el. ,Nehéz vitatni, hogy a kopaszsig — irja Marafon,
a virilitas jele.(...) A kopasz férfiak majdnem kivétel nélkiil hypervirilisek
alkatilag — minden tekintetben. Egy eunuch sohasem lesz kopasz.” — érvel
a szerzG.%”

A férfiai létezés kitiintetett pozicidjat (és a Brachfeld altal hangsilyo-
zott marafioni gynaecophobia [négyilolet] gyantjat) erdsbiti az is, hogy
a madridi doktor egy teljes tipol6giat vazol koré. Marafion Don Juan
mitoszat morfoldgiai jellemzéssel egésziti ki: agy véli, hogy a tipikus Don
Juan gondor haji, kordn GsziilS, tovabba szemtengelyferdiilésre hajlamos
illetve prognathismus jellemzi. Szoknyavadasz életstilusa velesziiletett
sadottsidgként” keriil bemutatasra: Don Juan valéjaban nem sziandékolja
ndk elcsdbitdsat, amde mert valamiféle congenitalis eré magihoz vonzza
Gket, s mert benne egy — szintigy velesziiletett, 6sztonds — bizonyitasi
vagy, siker utdni éhség munkil, képtelen megtagadni ,személyes
vardzsat” az Gt korberajongé holgyektSl. Ugyanakkor nem a szoknya-
vadédsz Don Juan karaktere az idedlis férfi megtestesitGje, hanem Othello
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figurdja: a férfinii tekintély, biiszkeség szimb6luma (no, meg a féltékeny-
ségé — mutat ra Brachfeld). Ezekkel szemben tdnik el6 az ,,Amiel-tipus™:
a félénk férfi. A ,prototipus” ez esetben Henri-Frédéric Amiel (1821-
1881) svajci filoz6fus, moralista, akinek Diario Intime cimd mdvének
»lélektani” elemzése altal reveldlja Marafion ezt a ,kateg6riat”. Amiel
félénkségének oka — Maranion szerint — hogy tulértékeli a nét, a
ndiséget, ily médon azutdn nem mer kapcsolatot kialakitani holgyekkel,
mert — velesziiletett hajlama van arra, hogy — ,,idealizélja” 6ket. Mindezt
warnyalja” még Marafion vonzalma az eugenika tanaihoz, melyek
kodébe burkolézva elutasitja a szerelem ,idejétmult”, s ,korszerttlen”
szokasat; helyette az utédok egészségének szem elGtt tartasat, illetve
»szociobkondémiai” szempontok figyelembevételét szorgalmazza.

Wilhelm Fliess®® hatasa is tetten érheté Marafion szexudlpszicholégiai
teéridiban. Ott van példaul a hypogenitalis kéz; avagy a lidtalp marafioni
elmélete: ez ut6bbi szerint a ladtalp patogenezisében genitalis insufficien-
tia 4llna. Maranonnadl is megjelenik a gondolat, hogy az ember bal oldala
az erotikumra ,,hangolt”. Brachfeld a kévetkez6képp kommentilja ezen
tételeket:

»A genitélis eredetd ladtalp, a hypogenitélis kéz és az ezekhez hasonlatos
tézisek (...) Hirschfeld azon vizsgal6dasaira emlékeztetnek, melyek kap-
csdn arra a kijelentésre vetemedett egy nap, hogy egy személy homo-
szexudlis hajlandésiga meghatirozhaté oly médon, hogy lemérjiik... a
nagylabujja és a 1ab »mutatéujja« kdzotti tivolsigot!”?

,Fontos kiemelni, hogy Marafion szdmara észrevétlen marad az élet
litktetése: sablonokkal dolgozik — Don Juan, Amiel — életteleniil tiresek.
Nem [évén érzéke az élet dramdjihoz, a szinhaz vilagabdl példalozik,
hogy az élet valodi és inherens dramaisidganak helyébe léptessen egy —
ahhoz mérten — kiils6dleges dramat ...” — irja Brachfeld.”®

Brachfeld felhivja a figyelmet, hogy az effajta elméletek idejétmultak: az
eurépai tudomanyok 19. szdzadabdl valok. Elutasitja az efféle tedridkat,
mert a tirsadalmat, a né-férfi viszonyt alapjaiban mérgez8k. Felhivja a
figyelmet a tudésember mordlis felelGsségvdllaldsanak sziikségére. Kritizélja
azt a korrupt intellektuélis 1égkort, mely engedi, hogy bizonyos személyek
protekciéval juthassanak magas poziciékba dgy, hogy annak betoltésére
gyakorta teljes mértékben alkalmatlanok. Itt a konkrét példa Marafon, a
Hfoldrajztudomany-nélkiili” foldrajztudds esete. Marafion nagyhatalmu
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tuddsa a kornak, valéjaban senki sem illette kritikdval a polgarhaborut
megel6zGen nyilvanosan.”! Egyediil Brachfeld hallatta a hangjat, ezért is
jelentGs a ’33-as Marasion vitairat — amellett, hogy a korabeli szexudlpszi-
cholégiardl nyjt egy 4tfogd képet a mai olvasé szamara is.

A néi lélekrél

»A legszebb és leginkdbb koltdi kifejezését a férfi nGvel szemben érzett kisebb-
értékidségi érzésének — a szlav lélekkel sziiletett, amde német nyelven sz616
nagy koltd — Rainer Maria Rilke feledhetetlen soraiban — képek foglalataban
— taldlom. Egyik kolteménye, az Angyali Udvizlet az Arkangyal és a Sziiz
beszélgetésének szinpadan, szublimalt formaban fejezi ki a Férfi szavat, aki a
Né6hoz fordulva sz6l:

hajnal vagyok, harmat vagyok,
amde te vagy a Fa.

Lasd: én kezdet vagyok, s a t6,
admde te vagy a Fa.

Alig tekint ram két szemed,
s magad vagy mint soha;
vagyok szell§ liget felett,
dmde te vagy a Fa.«

A nét, mint levelekkel ékes fat lattatja a koltSi tekintet, erejében és kitéphe-
tetleniil mélygyokertként a valdsdg szilard talajdba dgyazottan; mellette &,
mint ember, mint férfi csupdn csak a szell§ suttogdsa lehet. Lehet Fény,
érintheti termékenyit6 Harmatként a nét: »hajnal Vagyok harmat Vagyok
amde te vagy a Fa...« A férfi az 6rok kezdet: »Lasd: én kezdet vagyok...
amde a né: a Gyokerezettseg, az Allandésag, az Eré. (...) A Nével szemben a
Férfi 6rok vandornak érzi magat, egy gyokértelen létezének, egy hitborzon-
gatén lebegd bizonytalansagnak.””?

A N6t mindenkor a Férfi tekintete 1attatja. Egy hagyomanyosan férfi-koz-
ponti tarsadalomban a férfi beszél a n6rdl a ,felszineken”: ra sem csodal-
kozunk madr, ha példaul az ,,anyasdg” élményérdl halljuk nyilatkozni. A
ndéként-létezés mélyrétegeiben pedig a né 6nnodn ndiességét a szeretett
férfi pillantasaban éli, és érzi meg. A mai tirsadalom megnyitotta kapuit a

NG elétt: ma mar nem kérdés, hogy a né azonos intellektudlis és munka-
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birasi képességgel bir, mint a férfi. Ugyanakkor ez a tarsadalom megfeled-
kezett valamirdl: 1élektanilag elfeledte felkésziteni az embert az Gj kihiva-
sokra. A ndéi lélek misztikum, taliny maradt — a nézdpont hibdja ez
Brachfeld szerint. Férfiszemek lattatjdk a nét — fekete-legendaba, mito-
szokba burkolva még mindig — mert egy olyan keretben, mely a férfi-lét
sajatja: férfi médon gondolva, s egoisztikus viszonyitasi keretek k6zott. A
nd passziv — szokds mondani, legaldbbis reaktiv [ény. Komolytalan, ledér,
érzéki. Minek koszonhetd ez a még ldtszatként is megkérddjelezhets? Mi
allhat a ,,jelenség” mogott? — kérdez ra Brachfeld Olivér. Vajon nem abbdl
a férfi-egoizmusbdl fakad-e ez a sok iires karakterisztikum, mely vdlasztd-
saiban preferdlja ezt az 6rok-gyermeki, mintegy mesterségesen életben tar-
tott, ,infantilis” (pontosabban: ,infantilizalt”) nétipust?

A lélek nem a logika, és ,,racionalitds” jegyében mikodik — igy a néi
lélek sem. ,,A 1élektan nem hagyja, hogy a logika szabalyai vezessék,
hanem sajitos »logikdja« van, sui generis.””3

Biol6gusok, s6t korabeli négy6gyaszok, mint Liepmann beszélnek a
nék alapvetd bioldgiai, alkati sebezhetGségérdl — gyakorta a menstrudcié
jelenségére alapozva az effajta beszédet, melyet mint visszatér$ patol6-
gids éllapotot ,mitologizalnak”, mintha ez egy velesziiletett ,sériilés-
ként” kisértené a nét, mintha a ,nének lenni” kifejezés egy permanens
betegség 4llapotara utalna’. S ha nem ezt teszik, akkor altaldban a masik
végletbe csap at a beszéd és a nG, mint magasabbrendd 1ény jelenik meg,
szemben az ,értéktelen” férfival. Nem djszerd ez a jelenség — mutat ra
Brachfeld, mar a 16. szizadban megfigyelhetd ez az extrém interpreta-
cib, egy bizonyos Agrippa — németalfoldi filoz6fus, teolégus — 1505-6s
kéziratdban. Agrippa még kis hijan maglyara keriilt nézeteiért, miszerint
a NG, a Szentiras bizonyossagai alapjan nemesebb, kivalobb teremtmény
a férfinal”. Tendencibzus az is, ahogyan a ,tarsadalmi 1ét” maszkulini-
zélja a nét: az azonossag jegyében. Taldn eljon az id6, mikor a férfit
feminizélja majd a kor — veti fel Brachfeld 1949-ben. ,,A problémafel-
vetés (...) egyszerden rossz formaban torténik. Felesleges mind a né
allitélagos »inferioritisarél«, mind az allitélagos »folényérdl« beszélni,
mert a nemek az effajta becslések szimara nem 6sszemérheték.””®

»Az emberi élet sejtje nem az individuum, nem az elszigetelt egyén,
hanem a par: egy Férfi és egy NG.””” Ez a megélt egység minden egyéb
tarsadalmi és individudlis élmény megalapozéja. Egészen egyszerd azt
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mondani, hogy ma mir nem ,divat” szeretni ex abundantia cordis.
Megélni a hidnyat annél nehezebb. S mert a szerelem a férfiassdg és a
ndiség létélményének talilkozasiban fakad, igy fontos visszaadni az
értékét annak, amit a feminitds magéaban rejt, és jelenthet ma. ,,Mar
Nietzsche a szép lehetGségek »fatylarol« beszél, mely beburkolja még a
ndt, és ami éppen az élet varazsat adja.””®

Brachfeld dgy latta, hogy a ndéi értékek lassanként veszitenek teret a
tarsadalomban. Ezzel parhuzamosan figyelhet6 meg, hogy ,,... manap-
sag szokas (...) talértékelni a fiatalsagot és lebecsiilni a kort.” A nyugdi-
jasok szdma novekvd tendencidt mutat, azonban életteriik eltdnni 14t-
szik, fokozatosan felszimolja ezt a dimenziét a kor embere. ,Ez a
helyzet silyos kévetkezményekkel jar az idGs ember szamara, s fGként
a nének! Ma a csaladok sokkal kisebbek, mint korabban, és ez a jelen-
ség megfosztja a ndt attél, hogy” nagymamaként, még tevékenyen
vegye ki a részét a csaladi életbdl. ,,Az élet modern koriilményei — a
mozi, szemben az otthoni esték meghittségével; az étterem, szemben a
csaladi asztallal; a sportok és a turizmus szemben az otthoni nyugalom
békéjével — lassanként sziikitették be az (...) asszonyok életterét””” és a
csalddok szerepét. S nem csupan az élet ,,Gsze” vesziti szineit, meg-
nyugtaté melegségét. Megtagadni azt, ami valéjiban lélektani sziikség,
az id6vel dacolni: hasztalan. ,,... az id6 mindeniitt jelenval6, §j isten-
ség, amely eldl csak latszélag lehet elrejt6zni, de nem a val6siagban.”8?
Az idG ,,jolvédett rejtekhelyeinkbe” betor és diadalt arat végiil — figyel-
meztet Brachfeld.

Brachfeld ezzel az irdsival a negyvenes évek konzervativ, katolikus
Spanyolorszdgit szolitja meg, ugyanakkor az a tisztelet, melyet a néi
értékekkel szemben mutat napjainkig példaértékd lehet. Felteszi a
kérdést: Miért tapad annyi misztikus és alaptalan vélemény a ndiség /
ndiesség kérdéséhez? Vajon nem abbdl a , kisebbértékiiségi” érzésbdl
fakad-e ez, melyet az erd szimbolumaként értett és nevelt férfi megél?
Es a ng vilasza erre nem a férfias tiltakozds lesz-e egyfelSl, majd mikor
még ifjan vénnek tituldlja a tirsadalom — a bizonyitési kényszertsl meg-
rémiilt férfi — nem a ,,robinsonizmusba” menekiil-e, messze a vilagtol,
egyediil, lélekben-maginyosan? Es mit veszit a tirsadalom egésze
mindezzel? Lehet-e boldog a N&, aki férfias életmédra kényszeriil?
Nem gy van-e, hogy néként — és éppen ndiessége altal — jéval nagy-
obb teljesitményekre lehet képes, mint férfiszerepbe bujtatva a N&? S
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hogyan fordithat6 pozitivra a kisebbértékidség-érzés eszkalal6dé spiral-
ja ebben a kontextusban? Nos, ezekre a kérdésekre keresi a vélaszt
Brachfeld Olivér, mikézben végigjarja a N& életitjanak dllomadsait és
igyekszik felszimolni szdmtalan el&itéletet, melyek a N6t sajtjak.
Spanyolul és Spanyolorszagban, amde nem csak spanyolokhoz sz6lnak
e sorok.

Végezetiil...

Brachfeld pszicholégiai munkassiga szines, sokrétd és inspirativ. Ugy
hiszem, hogy mi, a ma pszicholégusai nem hagyhatjuk, hogy ez a
gazdag életmd a ,feledés lyukas zsdkjaba” hulljon. Brachfeld indivi-
dudlpszichol6gusként a politikum szférajara nyitottan, a gazdasagi, tar-
sadalmi folyamatokra reflektdlva, erds kritikai érzékkel és kivilo
humorral igyekezett megérteni és megértetni az embert a maga torté-
netiségében. Koraban megelSzve kordt valhattak gondolatai a mai napig
érdekesen aktudlissa.

Ortega a spanyol kultirat impresszionista kultiranak nevezi, ,,hatdr
menti kulturdnak” mely megszakitott médon él. Nagy alakjainak mind-
egyike ,,a vildgot ismét a semmibdl” kényszeriil megteremteni, ,,nem
pedig onnan kiindulva, ahol azt egy mdsik zsenidlis el6d hagyta”. Ujra
és tjra a kaoszbdl kell az Gj-Addmnak el8lépnie, mig egy kultdra tgy
érzi ,,hijdn van a tegnapnak, a fejlédésnek, a biztonsdgnak™!. Ne érté-
keljiink, ne itéljiink dmde gondoljunk a multra megértén s megérteni
vagyo6n — hangzik az ortegai imperativusz.

Magam tgy gondolom, hogy a magyar pszicholégia torténete nin-
csen hijin a tegnapnak. A brachfeldi életit szép fejezete pszicholdgi-
dnknak, kérdéseiben gyokerezhet a ma. Helio Carpintero spanyol pszi-
cholégiatorténész, filozéfus gondolataival szeretném zarni soraimat:

csupdn annak az értéknek a tuddsa és szeretete, melyet birtokolunk,
és ennek megkiilonboztetése mindattol, ami valaminek ldtszik, dm
végiilis csupdn csak drnyék és semmiség, tinik szdmomra hathatés
utnak a holnap felé.”?
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43 Lasd BFO (1949)

4 BFO (1951): Los Complejos. Caracas.

45 Carpintero, Helio (1994) 21-22.0.
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4 BFO (1936/1959) 29-35.0.

47 Lasd Korunk. 1937-es évfolyam. 1082-1083.0. Az idézetbdl l4thatd, hogy a
fogalmakkal még a recenzié irdja is kiiszkddik. A kotet cime magyarra forditva,
mint ,,A fogyatékossdgi érzés” jelenik meg itt. A szerz§ kiemeli, hogy ,,A kisebbren-
diiségi érzés” 1937-re mar angol és német recepciéval is birt.

48 Lasd a kérdésrsl még BFO (1938)

4 BFO (1936/1959) 62.0.

50 Lgsd még BFO (1938)

ST BFO (1936/1959) 55-56.0. Wust gondolataira (1929/1938 -as {rasaira)
Brandenstein Béla hivta fel Brachfeld figyelmét.

2 Uo. 57.0.

33 Uo. 59.0.

54 Uo. 29.0.

35 Uo. 22.0.

3¢ Lasd még Oberst, U., Ibarz, V,, Leén, R. (2004)

57 BFO (1933) 39-41.0. Brachfeld a Ganzheitsbetrachtung fogalmit Adlerrel

Osszefiiggésben haszndlja masutt, rimutatva, hogy Adler azon kevesek kozé tarto-
zott, akik képesek voltak az elemzés helyére az ,,dsszeldtds” kovetelményét allitani.
Lasd BFO (1937)

58 BFO (1933) 13-14.0.
39 Carpintero, Helio (1994)

60 A korabeli szexudlpatolégiai elméletekrdl 14sd bévebben pl. Sulloway, Frank
J. (1987) 284-322.0.

61 Hirschfeld a homoszexualisok jogainak élharcosa volt mar az 1890-es évek-
t6] kezd6dGen.

62 Az Gn. ,interszexudlis valtozatok™ alatt értsd: hermafroditizmus, androgynia,
metatropizmus, transzvesztizmus.

63 BFO (1933) 109-110.0.

64 Weiningerrdl lasd még Sulloway, Frank J. (1987) 231-236.0.

65 A. Lipschiitz (1927) Las secreciones internas de las glindulas sexuales. Ed.
Javier Morata. Madrid. Lipschiitz azonos cimd és tematikaja 1917-es tanulmédnya
elérhetd angolul: http://jp.physoc.org/cgi/reprint/51/4-5/283.pdf

66 BFO (1933) 112-113.0.

67 Uo. 142.0.

68 Fliessrsl lasd még Sulloway, Frank J. (1987) 147-180.0.

6 BFO (1933) 85.0.

70 Uo. 45.0.

71 Marafon a masodik koztarsasig idejétdl datilhaton barati kapcsolatban allt
Ortegaval, akinek késébb haziorvosa is lett. Ortega magdnlevelekben adott hangot
baritja szexualitdsra vonatkozé, bizarr elképzeléseivel kapcsolatos ,,meglepettsé-
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gének”, s kérdezett ra ennek mogottesére. Marafion Lipschiitz konyvének elolvasisat
javallotta a filoz6fus szdmara, f6ként a sajit szévegezésd bevezetSt — Ortegira min-
dazoniltal ez az ,,eszmeiség” egyaltalan nem hatott, s ,,ricsoddlkozdsat” sem csokken-
tette — az egyébként liberalis beallitottsigii — Marafion vonatkozé eszmélkedése ...
Lasd Lépez Vega, Antonio (2007).

72 BFO (1949) 71-72.0. Rilke versét Garai Gdbor forditisaban kozoljiik.

73 Uo. 139.0.

74 Uo. 62.0.

75 Uo. 78-80.0.

76 Uo. 81.0.

77 Uo. 146.0.

78 Uo. 248.0.

7% Uo. 183-184.0.

80 BFO (1938) 437.0.

81 Ortega y Gasset, José (2002) 135-136.0.

82 Carpintero, Helio (1967) 12.0.
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