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HANGSULYELTOLODASOK NAPJAINK
PSZICHOANALIZISEBEN

Paradigmavaltds a pszichoanalizisben?

Indries Krisztidan

Napjaink pszichoanalizisérdl sz616 konyvében az észak-amerikai pszichoanali-
zis egyik legjelent&sebb alakja, Stephen Mitchell, azt allitja, hogy a pszichoa-
nalizis elméletében paradigmavaltasnak lehetiink a szemtanui, a freudi az §sz-
tonkésztetéseket hangstlyozd, bioldgiai redukcionista modelltdl, a valds és az
internalizalt (targy)kapcsolatokat elGtérbe helyezd kapesolati modellre,! amit
nak (one person psychology) a kétszemélyes pszicholégiavd (two person
psychology) térténd atalakuldsat.? Mitchell Thomas Kuhn elméletét alkalmaz-
za a pszichoanalizis fejl6désére, aki szerint a tudomanyos forradalmak olyan
atfogé modellek, paradigmdk véltdsa mentén torténnek, amelyeken beliil az
addigi tudomanyos munka eredményei értelmet nyertek.> A mélylélektan el-
méletére vonatkoztatva, Mitchell alapfeltevésiikben kiilonbozs atfogd értel-
mez0 keretnek, paradigmanak tekinti a mélylélektanban az 6sztonelmélet mo-
delljét és a kapcsolati modellt. Mig a freudi 6sztonelmélet modellje a tudatta-
lan 0sztontorekvések jelentGségét emeli ki a lelki életben, addig a kapcsolati
modellben Mitchell integralni prébélja az internalizalt és a valds kapcsolatok
fontossagat hangsulyoz6 megkozelitéseket, vagyis a targykapcsolat-elmélete-
ket, az interperszonélis pszichoanalizis elméletét és a szelfpszicholdgiat.

A kapcsolati modellre épiilve, egy 4j pszichoanalitikus iskola sziiletett, ami
kapcsolati pszichoanalizis (relationist psychoanalysis) néven valt ismertté, és

1 Mitchell S.A. (1988), Relational concepts in psychoanalysis: an integration. Harvard University
Press, Cambridge

2 Ratkéczi Eva (1999), A pszichoanalitikus terapidk fejlédési iranyai In. Pszichoterdpia és klini-
kai kutatds, SOTE Pszichiatriai és pszichoterapias klinika, Budapest

3 Kuhn, Thomas (1984), A tudomdnyos forradalmak szerkezete, Budapest: Gondolat
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ami az Egyesiilt Allamokban néhény év alatt rendkiviil jelentds iranyzatta nét-
te ki magat. Psychoanalitic dialogues cimmel Mitchell tudomanyos folydiratot
alapit, kiképz§ kozpontot indit, majd a New York University-n posztdoktori
program indult, ahol a kapcsolati pszichoanalizisben lehet elmélyedni.
Mitchell 2000-ben tortént haldla utdn New Yorkban Stephen A. Mitchell Koz-
pontot hoztak Iétre, majd 2002 —ben megalakult a Nemzetkozi Kapcsolati Pszi-
choanalizis és Pszichoterapia Egyesiilete (IARPP, International Association of
Relationist Psychoanalysis and Psychotheraphy), amelyik alakuldsa évében
megtartotta az els konferencidjat. A kapcsolati pszichoanalitikus mozgalom-
hoz, olyan neves pszichoanalitikusok csatlakoztak, mint, Jay A. Greenberg,
Lewis Aron, Jody Davies, Owen Renik, Stuart Pfizer, Karen Maroda, Emma-
nuel Ghent, Robert Stolorow és Jesica Benjamin, hogy csak a legismertebbe-
ket emlitsem.

Kapcsolati pszichoanalizis — a kétszemélyes pszichologia

A Kklasszikus felfogas értelmében a pszichoanalitikus gydogymdd a célja ,,a sze-
mélyiségfejlédés elakadéasainak a felolddsa, az elharitott tartalmak szocializélt
forméban térténd integraldsa a személyiségbe. Ennek ttja a tudattalan belsg
konfliktus tudatositdsa, tjraélése a kezelés soran, irja Vikar Gyorgy A pszicho-
terdpia tankonyvében* amelynek nyoman Freud szavaival élve elérhetd azt,
hogy ,,ahol 0szton-én volt, ott én legyen”.

A mélylélektan 1j irdnyzatdban, a relacionalista pszichoanalizisben az
intrapszichikus konfliktus hangsilyozasa helyett a pszichoanalitikus folyamat
tarsas/interperszondlis/interszubjektiv jellege, valamint a kliens ,kapcsolati
matrixa” keril az el6térbe, amit kdlcsondsen konstrual az analitikus és az ana-
lizalt, és amiben egyik fél sincs kozelebb az objektiv ,,igazsdghoz”, mint olyan-
hoz, hiszen mindketten ,benne vannak”, azaz résztvevéi a kapcsolatnak.’

A kapcsolati pszichoanalizis képviselGi szerint ,,az izolalt, individudlis lelki
mikodés elméleti fikcié vagy mitosz”,% mivel ,,az ember pszichikus mikodése
inkabb interaktiv, mintsem monadikus, igy a pszichoanalizis klinikai torténése-
it, mint a szubjektumok kozotti, és nem, mint az individuumon beliil lezajl6 fo-

# Vikar Gyorgy (2000), Pszichoanalizis. In: A pszichoterdpia tankényve, (Szerk. Szényi G. és
Fiiredi J.) Medicina kiado, Budapest

3 Mitchell, S.A. (1988), Relational concepts in psychoanalysis: an integration. Harvard University
Press, Cambridge

¢ Stolorow (1994), The intersubjective context of intrapsychic experience: A decade of
psychoanalytic inquery. In R.D.Stolorow, G.E. Atwood & B. Brandchaft (szerk.), The
intersubjective perspective. Northvale N.J.:Aronson
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lyamatot kell értelmezni” — vallja Benjamin.” Példdul a pszichoanalitikus tera-
pia soran tapasztalt ellenallds jelenségét, a kapcsolati pszichoanalizis® nem te-
kinti az én altal kifejtett haritdsnak a kinos reprezentdciokkal szemben, hanem
a terapias mili§ észlelt biztonsagossagara helyezve a hangsulyt, kapcsolati si-
kon definialja azt: ,,az ellenallds a paciens félelme, attél, hogy kdzponti affek-
tiv allapotai, és fejlédési szakaszaihoz kothets vagyakozasai feltdrdsa nyomaén,
az analitikus ugyanolyan traumatogén médon fog valaszolni, mint ahogyan, az
eredeti gondviselSk tették ezt valaha”,’ vagyis az ,.ellenallas nem a péciensen
belill, inkdbb a péciens és terapeuta interakciéjdban megjelend jelenség, ami
metaforikusan a terapeuta és a paciens kozotti térben lokalizalhat6”.1?

A kapcsolati pszichoanalizis az analitikus helyzetet olyan alkot6 folyamatok
terének tekinti, ahol az analitikus és az analizélt egymas kolcsonos affektiv be-
folyasoldsa soran kozosen hozzdk létre, megkonstrudljak az attételt, az ellen-
allast vagyis magat az analitikus folyamatot. Wolstein igy hatarozza meg a
pzsichoanalizist mint (1992)!! ,az emberi lelki mikodés tanulmanyozasanak
specidlis 4ga, ami a tudatos és a tudattalan lelki tapasztalatok vizsgélatara lett
kidolgozva, amelyek a terdpids mez{§ tapasztalati terében kozdsen teremtdd-
nek, és keriilnek megosztasra az analitikus és az analizalt kozott kialakult
egyedi és megoszthatd kapcsoldddsban”.

Fosshage meghatarozasaban az attétel ,,az analitikus €s az analizalt kdzos al-
kotésa (co-constructed), vagyis valtoz6 mértékben, a kétszemélyes mez6 mo-
dellben, az analitikus is hozzajarul az analizilt tudattalan mint4janak az aktiva-
ci6jahoz, és ahhoz, hogy erre a mintdra majd ré lehet vildgitani.!? Az attétel,
mint ,,k0z0s alkotds” tétel Ferenczi Sdndor klinikai napldjdban jelenik meg eld-
szOr, szerinte az attétel nem spontdn és automatikus médon megjelend jelen-
ség, hanem az analitikus viselkedésétdl, viszontattételi érzéseitdl, fantaziaitol is
fiiggl vélaszreakcié az analizalt részérdl, vagyis a kapcsolati pszichoanalizis

7 Benjamin, J. (1990), An outline of intersubjectivity: The developement of recognition.
Psychoanalitic psychology, 7 (Suppl.), 33-46.

8 Stolorow, R.D. & Atwood, G.E. (1999), Three realms of the unconscious In S.A. Mitchell &
L.Aron (szerk.), Relational Psychoanalysis: The emergence of the tradition. Hillsdale, NJ: Analytic
Press

9 Stolorow R. & Atwood G.: Afterword to ,,Three realms of the unconscious.” In S.A. Mitchell
& L.Aron (szerk.), Relational Psychoanalysis: The emergence of the tradition. Hillsdale, NJ: Analytic
Press

10 Aron, L. (1996), Meeting Minds: Mutuality in Psychoanalysis, The Analytic Press, New York

11 'Wolstein, B. (1992), Some historical aspect of contemporary pluralistic psychoanalysis. In.
N.J.Skolnick & S.C.Warshaw (szerk.), Relational Perspectives in Psychonalysis. Hillsdale, N.J:
Analytic Press

12 Fosshage, J.L. (1992), Self psychology: The self and it’s vicissitudes within a relational matrix.
In. N.J. Skolnick & S.C. Warshaw (szerk.), Relational Perspectives in Psychonalysis. Hillsdale, N.J:
Analytic Press
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gyOkerei a pszichoanalizis budapesti iskoldjaban fedezhetdk fel.!> 1 Napjaink-
ban is taldlunk a kapcsolati pszichoanalizis elveivel rokonithat6 elképzeléseket
vall6 terapeutdkat a Budapesti Iskola képviselSi korében is. Dr. Haldsz Anna,
a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet elnoke 2005, Okt. 20-an a Népszabadsag-
nak a kovetkez@ket nyilatkozta: ,,Freud még azt hitte, hogy az analitikus kell§
képzettség birtokaban képes szubjektiv itéletektSl mentes tiikkrot tartani a paci-
ens elé. Késébb azonban ra kellett jonniink, hogy a terapeuta képzettsége bir-
tokdban sem képes teljes objektivitasra, ezért ma mar tudatosan épitiink sajat
szubjektivitdsunkra... ma a terdpiat mindinkabb egy kozos alkotdfolyamatnak
kezdjiik latni...A folyamat kordbbi elképzeléseinkkel ellentétben nem a péci-
ens ,igazi onmaganak” a megkeresése révén torténik, tehat nem egy multbéli
sebet keresiink, amely kvazi megakadélyozta, hogy az ember 6nmaga lehessen,
hanem egy alkot6 folyamat zajlik a paciens és a terapeuta kozott, amelyben a
multbéli események legalabb olyan fontos szerepet jatszanak, mint a jelenkori-
ak, amelyeket a paciens €s a terapeuta kozosen élnek meg”.

Hangsulyeltolodasok a pszichoanalizis technikdjaban

A kapcsolati modellt elméleti hattérnek tekintd relacionista pszichoanalitikus
megkozelités, integrilni probalja a pszichoanalizis technikdjaban megjelent
véltozasokat, Gjitdsokat, amelyek a klasszikus neutralitds, absztinencia elve he-
lyett az interaktivitist, az empatikus valaszok jelent6ségét hangsilyozzak az
interszubjektiv kapcsolatban. A kapcsolati pszichoanalitikus iskola képviselSi
egyenesen megkérddjelezik a neutralitas (semlegesség) a megvaldsithatosagat:
szerintiilk az az elméleti alapallds, miszerint az analitikus neutrélis vetitéva-
szon, ,,szépen kifényesitett tiikor”,> azaz olyan objektiv megfigyeld, aki kiviil
helyezkedik el a paciens konfliktusain, hattérbe szoritotta a pszichoanalitikus
személy(iség)ének és viselkedésének a problematizalasat az analitikus folya-
mat alakuldséban.

Torténetileg a neutralitds elvének egyik funkcidja tobbek kozott az lehetett,
hogy megkiilonboztesse — Freud szavaival élve — a ,,rezet az aranytol”, vagyis a
pszichoanalizis mddszerét a hipnozistdl és a szuggesztiotol, masrészrdl techni-
kailag a semlegesség azt szolgalta, hogy a pszichoanalitikus helyzet, és a

13 Hidas Gy (1993), Flowing Over-Transference, Countertransference, Telepathy. Subjective
dimensions of the Psychoanalytic Relationship in Ferenczi’s Thinking In: Aron L. & Harris A.: The
Legacy of Sandor Ferenczi, The analytic Press, London

14 Ferenczi S. (1932/1988), The Clinical Diary of Sdndor Ferenczi, ed. J.Dupont, Cambridge,
Harvard University press, London

15 Balint M. (1994), Az dstorés, Akadémiai kiadd, Budapest
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viszontéttétel kontrolldlhat6 legyen.'® Anna Freud,!” a neutralitést Ggy irta le,
mint ,,egyenl$ tdvolsagot az idtdl, eg6tdl és a szuperegdtdl”, mig masok a ne-
utralitds funkcidjat abban l4ttak, hogy optimalis fesziiltséget lehessen fenntar-
tani az analizalt azon tendenciaja kozott, hogy az analizaltat, mint régi targyat
kezelje, és azon képessége kozott, hogy 4j targyként viszonyuljon hozza.!8

Lewis Aron a kapcsolati pszichoanalizis jeles képviselGje a kilencvenes
években megjelent cikkében irja: ,,Az analitikus személye vagy valaszai direkt
moddon befolyasoljak a pacienst, és az analitikus sohasem kontrollalhatja telje-
sen az affektusait, hogy az analizélt ne érezze meg az analitikus belsd allapo-
tat”.!” Nem 1j gondolat ez a Budapesti Iskola ismerdi szdmara, ,,a paciens a te-
rapeuta tudattalan, vagy szdndékosan nem kozolt attitddjeit is felfogja — és
nem tudatosan — azokra viselkedésével reagdl.” irja Hidas Gyorgy, aki a
interperszonalis folyamat jellegét emeli ki, és a kommunikacid kival6é szakem-
berét, Haley-t idézi, aki kapcsolati, illetve viselkedési szinten hatarozza meg az
ellenattételt: ,viszontattétel akkor kovetkezik be, amikor a terapeuta elveszti
a kapcsolat kontrolljat, és a paciens bizonyos fajta viselkedésre kényszeriti”.?

Az analitikusi neutralitas elvének megkérdGjelezésében Ferenczi munkas-
saga kiemelt jelentGségd, aki igy a kapcsolati pszichoanalizis, és egyéb az
interszubjektivitast, interakciot hangstlyozé megkdozelitések el6hirnokének te-
kinthetd, hiszen az analizalt intrapszichikus torténéseirdl az analizis fokuszat
az interperszonélis eseményekre irdnyitotta.”! Ferenczi el6tt a standard anali-
zisben az analitikus semlegesség, olyan objektiv tabula rasa allapotnak, steril
laboratériumi helyzetnek volt tekintve, amit nem ,,szennyez be” az analitikus
személyisége, aki igy sebészhez hasonléan ,,operalhat” a 1élek mélyrétegeiben,
és akire az analizélt ravetitheti a gyerekkori neurdzisat.

Ferenczi nagyon egyszer(i, mégis korszakalkotd felfedezése, miszerint az
analitikus empatiaja, stilusa, modora, valaszkészsége jelentGsen befolyasolja a

16 Freud, S. (1912/1958), Recommandations to physicians practicing psychoanalysis In J.
Strachey (Ed. & Trans.) The standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud,
London, Hogarth Press

17 Freud, A (1936/1967), The Ego & the Mechanisms of Defense, International Universities
Press; Revised edition

18 Greenberg, J.R. (1986), Theoretical models and the analyst’s neutrality: Contemporary
Psychoanalysis

19 Aron, L.& Hirsch, I. (1992), Money matters in psychoanalysis. In. N.J.Skolnick &
S.C.Warshaw (szerk.), Relational Perspectives in Psychonalysis. Hillsdale, N.J: Analytic text

20 Hidas Gy (1975): A viszontattétel. In. A pszichoterdpia alapfogalmai, FEvaros-
i Pszichoterdpias Médszertani Kozpont

21 Mészéros J. (2002), Ferenczi’s Trauma Theory-Solving a Dilemma /Intra- and Interpersonal
Dynamics of the Traumatization Process/. In: Varvin, S. and Stajner-Popovi¢ (szerk.), Upheaval:
Psychonalaytical Perspectives on Trauma. International Aid Network, Belgrad
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pszichoanalizis menetét/folyamatat, rairanyitotta a figyelmet arra, hogy a ne-
utralis, absztinens, ,,elérhetetlen” analitikus, sokszor kevésbé hatékony, mint
az autentikus, empatikus pszichoterapeuta. Ferenczi szerint nincs feltétlentil
sziikség arra, hogy az analizéltnak az analitikus felé kinyilvanitott &szinte va-
laszigényét, vagy a személyes hozzajarulasat a terapeutaval kialakuld kapcso-
lati nehézségeiben értelmezze, helyette hatékonyabb, ha empatikusan vala-
szol, mert igy a trauma djraélése mellett, a korrektiv emociondlis tapasztalds,
a neokatarzis atéléséhez is hozzésegitheti az analizaltat.”

Ferenczi nyoman a kapcsolati analizisben valddi, életszerd kapcsolatra tore-
kednek a pécienssel, ezért tobben elvetik a szabad asszocidcié modszerét,?® és
fontosabbnak tartjak a jo kapcsolatot és terapids 1égkort, mint az interpretacio
nyoméan megjelend belatést, mivel szerintiik a korrektiv emociondlis tapaszta-
las kimozditja a pacienst a repetitiv viszonyuldsi mintaibol, ami addig fenntar-

A neutralitds mellett az értelmezés helye, szerepe és sziikségessége bonyo-
lult kérdése a kapcsolati pszichoanalizisnek. A relacionista megkozelités egyes
képviseldi a konstruktivizmus feldl kozelitik meg az értelmezés szerepének a
problémadjat a terdpias folyamatban, mig mésok a perspektivizmus elveit érvé-
nyesitik. A konstruktivista alapallas szerint a valésagot megkonstrualjuk, és
nem felfedezziik, igy az interpretdci6 aktusat is egyfajta szuggesztionak, az
analizélt befolydsoldsdnak tekintik, vagyis eltérésnek a semlegesség elvétdl,
ami leginkabb az analitikusrél mond el valamit — konkrétan azt, hogy mi fon-
tos az § szamdara, milyen elméleti modellekben gondolkodik igy az értelmezés
felesleges, és elvetendd.>* A perspektivizmus néz&pontjabdl a tobbféle igaz-
sag/perspektiva/értelmezés koziil, ami végiil kivalasztasra keriil, az nem ,,iga-
zabb”, mint a tobbi, igy az értelmezések, az igazsdgok, egyenrangiaknak te-
kinthet8k, a helyességiiket az jelzi, hogy azt elfogadja az analiz4lt, viszont az
értelmez€s targya kevésbé az intrapszichikus dinamika kell hogy legyen, mint
inkabb ,,a paciens és terapeuta viszony és interakcié intrapszichikus szinten.?

A konstruktivizmus és perspektivizmus episztemoldgiai bazisdrdl szemlél-
vén az analizalt-analitikus diddban nem ,,az objektiv igazsag” keriil felfedésre,
hanem aktiv alkudozés, dialdgus, egyezkedés, a kiilonboz§ perspektivak vetél-
kedése zajlik, mikozben kozos jelentések konstrudlddnak. A relacionista elmé-

22 Ferenczi S. (1932/1988), The Clinical Diary of Sdndor Ferenczi, ed. J.Dupont, Cambridge,
Harvard University press, London

2 Rachman, A. (2004), Beyond neutrality: The curative function of the analyst. In, Reppen J.,
Tuckler J., Schulman, M (szerk), Postmodern psychoanalysis, Open Gate Press, London

24 Rachman, A. (2004), Beyond neutrality: The curative function of the analyst. In,.Reppen
J., Tuckler J.Schulman M (szerk), Postmodern Psychoanalysis, Open Gate Press, London

% Ogden, TH.(1994), The analytic third: working with intersubjective clinical facts. Journal of
International Psycho-analysis, 75, 3-19
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igazsagok feltarasa a paciensrdl, hanem uj perspektivakbdl j jelentésrendsze-
rek, 1j élettorténet narrativak konstrudldsa, ami altal az analizalt élete élhe-
tGbbé valik. Az analitikus és az analizalt altal kozosen szGtt narrativa, nem tor-
téneti igazsag, hanem narrativ igazsag, Geha kifejezésével élve ,esztétikus fik-
ci6” ami koherens egységbe szervezi a paciens szaméra az analizis soran fel-
bukkant anyagot, igy a pszichoanalizis rokonsdgot mutat az irodalommal, md-
vészetekkel (Szummer,? Spence,?” Schafer?®)

A kapcsolati pszichoanalizis — amit akar a gyogyitd bensGséges, bizalomteli
emberi kapcsolatok kialakitdsdnak és fenntartdsdnak a miavészeteként is meg-
hatdrozhatnank — nem rendelkezik egyértelmd, vilagosan lefektetett modszer-
tani ajanlasokkal, igy nagyfoki szabadsagot enged meg technikai szinten az
analitikusnak. Arnold Goldberg A posztmodern pszichoanalizis cimi {rasdban
kifejti, hogy ,,az emberek kiillonbdznek, mind személyiségiik, mind patologid-
juk szempontjabdl, és ostobasag lenne kitartani amellett, hogy Freud hagyo-
manyai mindenkinél alkalmazhatéak. Nem toreksziink az interszubjektiv
egyetértés allapotara, de arra igen, hogy megengedjiik a mésik személy vizsga-
latdnak az optimumat. Leegyszer(sitve: mindenki, j6l csindlja amit csindl, ad-
dig, amig tudja/érti, hogy miért csinalja azt”.?* Goldberg cikkében Wilfried
Bion szavait idézi: ,nehéz, betartani a szabalyokat, mar csak azért is, mert nem
tudom, mik a pszichoanalizis szabalyai”.*® Owen Renik, a kapcsolati pszichoa-
nalizis jeles képviselGje egyenesen a pszichoanalitikus spontdn reakcidit, ame-
lyek tobbnyire nem tudatosak igy nem atgondoltak, emeli ki, mint valdban te-
rapias értékdeket.’!

Konkliziok

A kapcsolati pszichoanalizisnek, mint irdnyzatnak a f6bb jellegzetességeit
Hutsebaut igy Osszegzi: ,,az analitikus folyamat egyre inkdbb ugy lesz
konceptualizalva, mint az analitikus és analizalt kozott, kélesonos befolydsolas

26 Szummer, Cs (1993 ), Freud nyelvjdtéka, Cserépfalvi, Budapest

27 Spence, D (1982): Narrative Truth and Historical Tiuth (Meaning and Interpretation in
Psychoanalysis), New York, London, W. W. Norton & Company.

28 Schafer, Roy (1981), Narrative Actions in Psychoanalysis, Worcester, Mass., Clark University
Press.

2 Goldberg, A (2001), Postmodern psychoanalysis, Paper presented to 42nd International
Psychoanalytical Congress, July, 2001. http://psychematters.com/papers/goldberg.htm

30 Bion, W.P. (1990), Brazilian Lectures. London: Karnac books

31 Renik, O. (1993), ,,Countertransference Enactment and the Psychoanalytic Process.” In, M.
Horowitz, O. Kernberg, E. Weinshel (szerk), Psychic Structure and Psychic Change. Connecticut:
International Universities Press
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és interakcié nyoman létrejovd interszubjektiv rendszer, amiben az értelmezés
tulajdonképpen szuggesztio, az attétel sohasem tiszta projekcid, az analitikus
sohasem neutralis, és semmiképpen sem objektiv, a sz6 ,,pozitivista” értelmé-
ben. Minden, amit az analitikus tesz, vagy mond, és kiilondsen az interpretaci-
0i az analitikus sajat személyiségének a termékei. Az analitikus 4ltal észlelt va-
16s4g az folyamatos keveréke a fantizidknak és a val6sdgnak, amire hatdssal
van a sajat személyiségének a szervezddése, a teoretikus rendszer, amiben gon-
dolkodik, és ami alapjan jelentést ad az altala észlelteknek.?

Irwin Hoffman a Chicagéi Pszichoanalitikus egyesiilet kiképzé terapeutaja
szerint a pszichoanalizis elmélete manapsag mar nem kiilonboz§ irdnyzatokra
tagolddik, hanem kiilonbozd paradigmdk mentén oszthaté fel, konkrétan sze-
rinte a pozitivizmus és a konstruktivizmus kozott.>3 Mas kutatdk a kapesolati
(relationist) pszichoanalizis megjelenése kapcsan posztmodern fordulatrol be-
szélnek a pszichoanalizisben, ami valaszreakcié lenne, a pozitivista jegyeket
magan viselS, a modernitdsbdl kifejldott freudi énpszicholdgiara.®*

Természetesen megkérddjelezhetS, hogy mennyire volt pozitivista Freud,
bar az bizonyos, hogy az analitikus helyzetre gy tekintett, mint kvazi kisérleti
helyzetre, és megfigyelései alapjan a szélesebb populacidra igaz térvényszerd-
ségekre, tényekre probalt kovetkeztetni.

A posztmodern magat az objektivitast, az igazsagot, mint olyant kialtotta ki
mitosznak, ami a pszichoanalizis irodalméra is kihatott, ahol az analitikus meg-
figyeléseinek a résztvevG-megfigyelSi statusabol eredd sziikségszertien szub-
jektiv szinezetét kezdték hangsulyozni.

Tobb kutatd szerint a pszichoanalizis kezdetektdl fogva a szubjektiv igazsa-
got, a személyes jelentést hangsulyozta, vagyis ,,a modern és posztmodern ko-
z6tti atmenet jellegzetes dllomasa”,> sét egyesek szerint hamarabb volt ,,poszt-
modern”, még mielStt a posztmodern megsziiletett volna (Reisner,* Arons,
Kirshner?”). Tény az, hogy sokféle emberképet lehet kiolvasni Freud életmiivé-
b61,38 igy nem meglepd, hogy a posztmodern gondolkodok is nyitottak a mély-

32 Hutsebaut (2001), The problem of ,,false memories”: The role of suggestion. In, P. van Haute
& J.Corveleyn (szerk.), Seduction, suggestion, psychoanalysis, Leuven, Belgium: Leuven University
Press

3 Hoffmann 1., (1988), Ritual and Spontaneity in the Psychoanalytic Process: A Dialectical-
Constructivist View. Hillsdale, N.J., The Analytic Press

3% The Way Beyond Freud. Postmodern Psychoanalysis Observed. Edited by Joseph Reppen,
Ph.D., Jane Tucker and Martin A. Schulman, Ph.D.

3 Szummer, Cs (1993), Freud nyelvjdtéka, Cserépfalvi, Budapest

3 Reisner, S. (1999), Freud and psychoanalysis: into the 21st century, The Journal of the
American Psychoanalytic Association,Volume 47, Number 4

37 Kirshner, L. A. (1999), Toward a postmodern realism for psychoanalysis. Journal of the
American Psychoanalytic Association, 47, 2, 445-463

3 Erés E (2005), Van-e a pszichoanalizisnek ,,emberképe”? Magyar Tudomdny, 2005/11.
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1élektan felé, bolcseleti kisérletezéseik sordn. A posztmodern djraolvasta, tjra-
értelmezte Freudot, és a pszichoanalizisben egyfajta szovetségest vélt felfedez-
ni a radikalis episztemoldgiai relativizmus hirdetésében, mikdzben a posztmo-
dern gondolatisighoz kothetd koncepciok és megkozelitések, mint az
interszubjektivitas, a konstruktivizmus, a perspektivizmus, az episztemoldgiai
relativizmus, a fikcionalizmus hangsulyosan visszakdszonnek napjaink pszicho-
analizisének az elméletében, ami azt bizonyitja, hogy a mélylélektan elméleti
kerete nem merev, stabil konstrukcid, hanem a kor kulturalis és szellemi hata-
saira reagal6 és azokat megtermékenyitd, folyamatosan atalakuld, megtjhodni
képes korszert komplex gondolati rendszer és pszichoterapids mddszer.
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