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Thalassa: Mi a véleménye a pszichoanalizis stdtuszdval kapcsolatos vitakrol?
Sergio Benvenuto: Az ut6bbi évtizedek pszichoanalizissel kapcsolatos vitéi fel-
szamoltédk a pszichoanalitikus establishment néhany makacs illazigjat: azt, hogy
a pszichoanalizis metatedriai tudomanyosak lennének (a tudomanyossag mo-
dern fogalma, a hipotézisek igazoldsa értelmében). Manapsdg inkabb a kogni-
tiv tudomanyok és a kotddéselmélet foglaltak el a klasszikus akadémikus pszi-
cholégiai pozicikat és 6k prébaltak (ha nem is mindig sikerrel) hipotéziseket,
modelleket és pszichoterdpidkat ajdnlani a tudomanyos kozosség 4ltal elfoga-
dott kritériumok és eljarasok szerint.

Azonban a pszichoanalizis nem halt ki mindezek hatdsara — st tovabb ter-
jeszkedik olyan kultdrédkban és orszagokban, ahol politikai okokbdl mostandig
nem érvényesiilhetett (Oroszorszdgban, Kinaban stb.). Tovabba, Nyugaton a
»lélekgyogyitassal” kapcsolatos 1), névekvd igényeknek vagyunk tandi, amely
az epimeleia heautou, az ,,éngondozas” ersodd sziikségletét jelzi. Igaz, hogy a
pszichoanalizis — kiillondsen hagyoményos forméjaban — évekig tarto, heti ha-
rom-négy iilésben zajlé terdpiaként nem tud megfelelni a 1élekgydgyitassal
kapcsolatos erds0dd igénynek: a magas koltségek és a nagy idSraforditéas ezt
tomegméretekben nem teszi lehetévé. Azonban azt hiszem, hogy a pszichoa-
nalizis, a gyogyszeres €s a kognitiv viselkedésterapidk konkurenciéja ellenére
fenntartja privilegizalt, mondhatndm arisztokratikus, poziciojat a ,,lelki karak”
korében.

Valéjaban félrevivonek tartom a mai vitak nagy részét — kiildbnosen az angol-
szasz szakirodalomban —, amelyek abbdl a kérdésbdl indulnak ki, hogy ,,tudo-
manyos-e a pszichoanalizis?”. A pszichoanalizis, 1évén elsGsorban elméletek
Osszessége €s egy specifikus technika, tdrsadalmi gyakorlatnak tekinthetd. Ko-
runkra tipikusan jellemz§ gyakorlat, mas tarsadalmi praktikakhoz hasonldéan —
keresetleniil felsorolva ilyen a turizmus, a szabad sajtd, a jogging, a szinhdz-
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vagy mozilitogatas, a politikai vitdk, stb. Nyilvdn senki nem kérdezi meg, hogy
»van-e tudoményos alapja a turizmusnak?”. Természetesen ha egy sor kifino-
mult kutatis megkérddjelezhetetleniil kimutatnd, hogy a tomegturizmus karos
— hogy példdul ténylegesen noveli a xenofdbidt, a népek kozotti ellenségessé-
get, vagy a panikrohamokat, akkor problémak lennének. Azonban mindezida-
ig senki sem bizonyitotta, hogy a pszichoanalizis kart okoz, s6t, ha hihetiink az
eddig elvégzett vizsgalatoknak (példaul Luborsky klasszikus felméréseinek),
akkor nem kevesebb dokumentalhat6 hatést fejt ki, mint mas terdpidk. Hon-
nan ered akkor ez a gyotr§ gondolat, hogy a pszichoanalizis tudomanyos-e
vagy sem? Talan (1) a szcientista onfélreértésbdl (Habermas), amelynek csap-
d4jaba sok analitikus beleesik, aki azt vallja, hogy a pszichoanalitikus elméle-
tek bizonyitott tudoményos hipotézisek lennének, (2) azok vagyabdl, akik sze-
retnék sarlatdnsdgként elvetni a pszichoanalizist. Ebben a masodik esetben
megtestesill a pszichoanalizis mentalitdsdval és etikdjaval szembeni rosszindu-
lat: azért reménykednek a tudomanyos bizonyitékokban, hogy kiiktathassak a
pszichoanalizist a , tiszteletreméltd” gyakorlatok korébdl. Hasonloképp ahhoz,
amikor szigord tudomanyos bizonyitékokat kdvetelnek a turizmus politikai és
intellektudlis hatdsaival kapcsolatban — ahogy az bizonyos orszdgokban meg-
esik —, hogy maximalisan korlatozzak a lakossag mozgasat.

Azt gondolom, hogy a pszichoanalizis ahhoz hasonlé tdrsadalmi gyakorlat,
amit a gorogok phronesisnek, a romaiak pedig prudentidnak neveztek: azaz a
tudomanyok és a miivészetek kozott elhelyezkedd gyakorlat (ahogy azt Arisz-
totelész mondta). A pszichoanalizis nem tisztdn kreativ tevékenység, mint a
mivész¢é, de nem is olyasfajta tudds, mint a kémia vagy a szocioldgia: az
»éngondozas” gyakorlata, amely ha nem is tudomanyos, de egy olyan évszazad
altal elismert lelki gyogymod, mely szazadban a tudoméany és a technika volt az
uralkodo.

Mit gondol a pszichoanalizis relevancidjdrol korunk pszichologidjdaban és kultird-
jdaban?

A pszichoanalizis egy olyan lelki elaboraciomdd, amely azokra a tdrsadalmak-
ra jellemzd, ahol a szabad versenyes kapitalizmus és a képviseleti demokracia
strukturai az uralkoddak, €s ahol a tudomany és a technoldgia tudomanyos
alapokon all. Nem véletlen, hogy a pszichoanalizis nem tud virdgzasnak indul-
ni azokban az orszdgokban, amelyek hijan vannak ezen feltételek valamelyik-
ének (mint a fasiszta vagy kommunista rezsimek, az iszlam orszadgok vagy az
iparilag fejletlen orszagok). Egyszdval ha nem jott volna létre a pszichoanali-
zis, a 20. szazadban fel kellett volna taldlnunk. A pszichoanalizis alapja a nem
elGirtsag és amit az 6koriak parrhesidnak, az Gszinte beszéd szabadsaganak, a
sziv kitarasanak neveztek: arra a gondolatra utal, hogy a teljes mértékben vég-
hezvitt szabad sz0las végiill megszabadit a rossztdl. Azaz, a pszichoanalizis az
igazsag etikai primatusan alapul (,,az igazsag szabadda tesz”). Olyan alanyok
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gyakorlatat jelenti, akik nem csupdn meg akarnak szabadulni sajatsdgos tiine-
teiktdl, hanem meg is akarjak ismerni az igazsagot sajat bajukkal kapcsolatban.
Egy olyan gyakorlat tehét, amely kifejezi az ,,éngondozés” elvalaszthatatlansa-
gat az donmagunkkal kapcsolatos igazsag kutatasatdl. Taldn mindaddig, amig
tarsadalmaink megGrzik egyfeldl a liberalis demokraciat, masfeldl pedig a tu-
domény és a technika primatusat, a pszichoanalizis fennmarad, mint a
Zeitgeistre leginkabb jellemzd tarsadalmi rétegek éngondozasi forméja.

Mit jelent az On személyes munkdjdban a pszichoanalizis?

Evek 6ta egy olyan pszichoanalizissel kisérletezem, amelyet minimalistdnak
neveznék. Ez nem csupédn a kiilonféle pszichoanalitikus metapszicholdgidk
egyszer kizarasara korlatozodik. Kétségteleniil minden phronesisnek van
,mivészi” €s ,tudomanyos” oldala, amely egy tudashalot formél maga koré:
egy évszdzad sordn az analitikusok felhalmoztak bizonyos tudast, amely azon-
ban kiillénbozik az alaptudomanyoktdl; kifejezetten gyakorlati jellege van.
Egyszéval, a pszichoanalizis még varja a maga Machiavellijét (aki megalapitot-
ta a politikatudomanyt).

Gyakorl6 analitikus vagyok, tagja az SGAI-nek (Olasz Csoportanalitikusok
Térsasaga), de gyakorlatilag nem tartozom semmilyen iskoldhoz vagy irdnyzat-
hoz: egy minimalista pszichoanalizissel probalkozom, amely a pszichoanalizis
alapjanak az éngondozds tarsadalmi gyakorlatat tekinti. Megprébalom kiszir-
ni a 1ényegét mindannak, amit a pszichoanalitikus gyakorlat és elmélet egy év-
szdzad alatt 1étrehozott, egyarant koncentralva az elméletre és a gyakorlatra.
Egyszoval zardjelbe teszem a kiillonféle elméleteket és a pszichoanalitikus gya-
korlat 1ényegét mint parrhesidt tekintem. Ennek a 1ényegnek a megtalalasa az
a feladat, amit ma a legérdekesebbnek tartok a pszichoanalizisben — ezen ttil
természetesen mindenki szabadon dsszekapcsolhat kiilonféle analitikus hipo-
téziseket és modelleket.

Minden iskola vagy hagyomany javasol valamilyen értelmezést (az 4lmok-
kal, a tlinetekkel, az elvétésekkel, az attételi aktusokkal, stb. kapcsolatban), de
ami szamit, az az, hogy meg kell fogalmazni az emberi élet valamely értelmez-
hetd dimenzidjat. Aki a pszichoanalizist tdmadja, valdjaban az élet értelmez-
het§ dimenzidjaval szemben 1ép fel: ezen emberek szaméra bajainknak és
problémainknak nincs semmilyen metaforikus arculata, ezek nem birnak sem-
milyen jelentéssel, csupan homaélyos, izolaltan 1étez8 okok hatésai. Tehét azt
hiszem, hogy nem az a fontos, hogy mit értelmeziink, hanem az értelmezés ma-
ga —még akkor is, ha az értelmezést soha nem kell dsszekeverni a tudomanyos
értelemben vett ,,magyardzattal”. Az én praxisomban az értelmezés tartalma
sokkal inkabb az eset jellegzetességeihez kapcsolddik, az alanyhoz és a problé-
mahoz: a pacienssel egyiitt az 6 értelmezési kulcsat keresem. Nem egy adott
értelmezési sémat alkalmazok minden esetre, hanem egy olyan sémaét keresek
minden paciensnél, amely lehetévé teszi, hogy érthetden rekonstrudljuk az 6
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konstellaciojat. Nem alkalmazok semmilyen eklekticizmust, inkédbb egyénre
szabom az értelmezési sémat.

A pszichoanalizis egy mdsik alappontja a torténetiséghez vald viszonya:
részt véllal abbdl a megkozelitésbdl, hogy problémadink és bajaink nagy része
nem jelentés nélkiili organikus folyamatok kovetkezménye, nem is a genotipus
mindannyiunkndl megjelend fenotipikus leképezddése és nem is a hibas kog-
nitiv stratégidk eredménye, hanem a szubjektivitds torténeti konstrukcidjinak
nyoma és hatdsa. A pszichoanalizis jellegzetességét kiilonféle elméleteken és
modelleken til a szubjektum torténeti rekonstrukcidja — és a szubjektum fel-
épiilésének 4ra — adja: az én praxisom a rekonstrukcid gyakorlata (Konstruk-
tion). Ez a rekonstrukci6é azonban nem tisztan torténeti, megnyilvanul az atté-
telben, azaz az érzelmi €s Osztonfolyamatok olvasztotégelyében: célja tehat az
egyes szubjektum pozicidjanak moédositasa az alapvet$ targyakkal kapcsolat-
ban, amelyek az 6sztonoket és vagyakat strukturaljak a gyerekkortdl kezdddd-
en. A rekonstrukcié valdjaban azonos egy korai szakaszban kialakult 6rom-
szerzés elhagyasaval, vagy ha ugy tetszik az arrdl valé leszoktatassal. Ily médon
tehét az analizisben létrejove tudas nem tudoményos vagy leir6 jellegd, hanem
aktiv praxis, a sajat libidookondmia atforditasa.

Csabai Madrta forditdsa
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