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A MARADEK ZSIDOSAG LELKI KERESZTMETSZETE
1946-BAN*

Kulcsar Istvan

1945 tavaszelgién, amikor az ablaktalan vagonok, a rogtonzott hajohidak és a sebzett
betonl orszagutak Onteni kezdték a kihat tekintetli, mereven mosolygd visszatérok
vanszorgd menetét, mi, a bujkdas és kétes védettség folytan véletlenil megmaradottak
szorongva lestik jeltelen arcukat és szerettink volna pillantasunkka  zsirosfényi,
halottan dermedt homlokuk mogé hatolni: mit lanak ¢k vakmobdra tapogat6zo sze-
meikkel, mit érez és mit gondal az, aki ahaadbdl tér vissza

Azutan latuk Oket az atmeneti szdlas szamazsakjain fekidni letargidsan és az
ebédosztasnd verekedni a fépercnyi elény miatt. Léttuk Oket a korhéazi agyakon,
bénultan és kimaradt emlékezettel, és a gondozo intézet folyosdjan, amint szorongd
reménykedéssel keresik hozzétartozOik nevét a hosszl-hossz( listékon. Latjuk azdta
is, damizsnaosztasnd és a munkapad mellett, a bossz(i leshdyein és a reménytelenség
priccsén, moh6 o6rémhabzsolasban és az oOngyilkossag mezsgyéén. Egy orszag épll
kortlcttik, de az emberi |élek - Ggy latszik - nehezebben épll Ujja, mint a leromlott
hézfal és aleszakitott hid.

A visszatéroket kezdetben az erkdlcsi és esztétikai gatak megszakadasa jellemezte,
ezzel egyltt a kezdetleges 6sztbnok rég tulhaladott megnyilvanulési formai: fog,
karom, tllekedés, a lagerdet rguk kényszerilt és még le nem vetett detformga
Indulati életik féktelen volt, és nem ismerték a megkivanas és kielégilés kozott
egyensulyozo kitartést és tlrelmet. Ugyanakkor finomabb érzelmi életiket - és ez mér
kozds az itthonmaradottakéval - fagyos dermediség Ulte meg. Nem tudtak sem (gy
Ortlni, sem Ggy szomorkodni, mint annakelétte. A szineket, az izeket, az illatokat
felismerték, de az észrevevés hideg volt, éettelen, olyan, mintha az ember homalyos

* E tanulmany szerzéje, Dr. Kulcsar Istvan idegorvos, 1901-ben sziiletett Magyarorszagon és
1986-ban hunyt ¢ Izraelben. A két vilaghabord kézott Adler m@lylélektani iranyzatanak, az
InleIdUdpSZId’]OlOglGﬂd( magyarorszagl hive kozé tartozott. O forditotta magyarra Adler
Emberismeret cimii kényvét, és maga is tobb konyvet publlkalt Adler tanairdl. A harmincas
években Szekely Bdava egyutt szerkesztette az Emberismeret dmi faydiratat. A mésodik vilag-
hébor(l utén a magyarorszagi cionista mozgalom egyik vezetdje lett, majd 1950-ben kivandorolt
Izraelbe, ahol pszichiderként mikodott tovabb. O valt az 1958-as jeruzsdemi Eichmann-per
dmeszakértsje; nagy fdtiinést keltett a vadiottrdl szdl6 méylélektani elemzése. Emiékiratai -
Kormendi Baazs dnéven - Zsdo gydnas cimme jeentek meg (Interart Stadio, Bp. 1990).

Jelen tanulménya vil&gszerte egyike az s olyan dolgozatoknak, amelyek a holocaust utani
zsdosag pszichdogiai problémaival foglakoznak. A tanulmany elészor a Beneschofsky Imre
szerkesztette Maradék-zsidasag cimii kotetben jelent meg (A Budai Izraelita Aggok és Arvéak
Menhel yegyesiiletének Evkonyve, Budapest, év ndlkiil, 34-38. 0.). - A szerk.
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Uvegen & nézné a t§a, mintha az eleven testet durva széveten & tapintand Eppen
ilyen idegen, tavoli modon, mintegy kodon é&tsziirve hatottak rguk felbukkand emlé-
keik is. Erdeklédési korik megsziikilt, nem széttek tévolabbra nyll6d terveket, a
maban étek a manak és nem tudtak felfogni, mi istdrtént vel k.

A megrazkédtatas utani dermediség jellemezte a zsidosag tobbségének lelki életét
a felszabaduldst koveté honapokban. Szorongd mellkasuk még nem tudta magéba
szivni a szabadsag éles levegbjét és még a gyaszra sem volt kénnyik. E lelkidllapot
egyeseknél kifejezett betegséggé fokozodott, idegennek tiintek onmaguk elétt és ide-
gennek tint szamukra a vildg. Mintha testik, érzelmeik, gondolkodésuk megvéltozott
volna, mintha el vesztették volna személyi ségiket.

Masfde lelki betegséget a kezdeti idében alig tapasztaltunk. A kilsd veszély
rettenetes nyomasa elhomalyositotta az egyéni problémékat, mint az éjszaka fényeit a
perzsdé nap. Am akiket hivatdsuk a léek térvényeivel foglalkoztat és sorsuk a
zsidosaghoz koét, méar akkor tudtuk és hangoztattuk, hogy a dermedt lava aatt emésztd
tlzek pardzslanak. Az azota emilt masfél esztends folyaman a merevség feloldddott
és mint Memnon szobraibol a dal, felszakadtak a zsidé szenvedés hangjai. A tudatot
megllé kod gomolyodik, aakot 6lt és benépesil kisértetekke. Egy zsido féfi alan-
ddan flstszagot érez, noha gondolvan nem is gondol a krematériumra, ahol kisgyere-
keit elégették. Egy mésik, megbizhatd és lekiismeretes hivatanok, egy napon koveket
rak a zsebébe és a Dundba veti magat. A harmadik, fiatd férfi, az érzékekben keresne
feledést, de teste, lelke felmondja a szolgdlatot: nem képes szeretni. Fiata Ozvegy-
asszony €éjjel-nappal vissza nem tért uraval perlekedik, miét hagyta magara. Nagy
jovéjiinek tartott énekes torkét fojtogatja az ismeretlen szorongas és hebegve tor €é
beléle a hang. Lelkes ifja nem birja a maga valldta kozosséget, tér, rombol Onkivileti
dlapotédban. Mint a befagyott folyam, amikor megolvasztja a tavaszi szél és széttbre-
dezd kérge adl roncsolt hullakat, lemdlott tagokat 16k felszinre, Ugy bukdacsolnak és
kavarognak afekete esztendék zsido lelki sériiltjei.

A széles tomeg, dermedisége feloldédvan, tdbbféle, tipusokba rendezhetd maga-
tartést tanGsit. Egy résznek sikerlilt bosszivagydt a tarsadalom megtorld szervének
szolgdatdba dlitani és ily mddon nyertek, ha nem is megnyugvést, de &meneti
kidégllést. A tomegek széles rétegeiben azonban tovabbra is é, ha nem is a bossz(,
de ressentiment, megbantottsdg, az igazsagtadan Uldoztetés, a kikozosités, a hozzatar-
tozdk elvesztésének soha ki nem torolheté emléke. Noha lélektani jellemzésnek nem
lehet célja az értékelés, mégsem mehetink el megjegyzés nélkil a jelenség mellett,
hogy egyes zsid6 politika mozgamak szinte kizérlag erre az érzelmi magatartasra
épitik propagandgjukat és ezzel rogzitik, tartdsitigk e nyomasztdé és improduktiv
jelenséget. Mi is azt valljuk, hogy feledni nem szabad, de az emlékezés tanulsag-levo-
no, épits keésztetés kel, hogy legyen, ne primitiv bossziivagy és tehetetlen sirankozas.
A ressentiment-os zsidé tomegek dtaanositanak, a gazdanép minden tagjaban dlen-
seget 1&nak, de télik valo eforduldsuk kordntsem eredményez még zsiddségukhoz
valO visszatérést, és nem egyszer pusztan-individudista, antiszocidlis érvényesiilésik
takargja.

A zsidosagnak ijesztéen széles rétege a felszabadulds Gta nem dlott tapra és ugy
laszik, nem is hglandd tapra dlni. Otthonokban, koérhazakban hizddnak meg,
segélyekbdl, damizsndkbdl tengédnek. Ekdzben gyanakvovd, Ugyeskeddvé vanak,
elégedetlenek, perlekednek, felhaszndnak minden zugot és kibavét, hogy ne kelljen
munké&ba mennitk, vagy, ami ezzel egyértelmii, saja ldbukra dlniuk. E néha tudatos,
de gyakran tudattalan magatartas az ©nbizalmét eveszitett, Ugyefogyotta valt lélek
védekezése a fenyegetd magaramaradassal szemben, amivel - Ogy érzi - nem képes
megbirkdzni. A korlélektan jol ismeri ezt a jaradékneurézisnak nevezett képet, ami
biztositott betegeken és jaradékra jogosult hdborls rokkantakon szokott mutatkozni.
A zsidosag széles rétege ma kollektiv jaradékneurdzisban szenved. Nem kis szerepe van e
betegség kifejlesztésében az amerikai zsidok segitészervének, a Joint-nak, ami, mikoz-
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ben megmentette a maradék zsidosag életét, szellemét akaratlanul is korrumpdlta. A
szolgdlat nélkili szolgdltatds kilonben is konnyen hajlamosit felelétienségre, kony-
nyelmiiségre, korrupciora és e tulgdonsagok sagjndaios meértékben felodiek ki a
zsidosagnak kozvetlen vagy kdzvetve eltartott rétegében.

Jellemzéen aakult a megmaradottak magatartésa zsidosagukkal szemben.

A magyarorszégi zsidosdg nagy része a habor(t megel6z6leg politikailag asszimi-
4t volt, vagyis annak ellenére, hogy szokasaiban, itéletében, vildgképében, taglejté-
seiben és hangsllydban és nem utolsd sorban, foglalkozasdban zsidé maradt, a gaz-
danéphez tartozonak vallotta, s6t hitte is magat. Ez az ellentét a tudat és a valosag
kozott, mar eleve magdban hordta egy lelki egyensilyi zavar csirdit. A nagy megraz-
kodtatds vagy végét vetette ennek a hiededemnek, vagy a réginél sokkal nagyobb lelki
energiat kovetel tovabbi fenntartdsshoz. Az elébbiek most sehova sem tartozdn gy
érzik magukat, mint a szérazra vet6dott ha, tatogva és kapkodon. Azok, akik anulldl-
jék azt a tényt, hogy a gazdanép Kkivetette 6ket magabol, ez eseményt tarsadalmi
elméletek segitségével igyekeznek meg nem térténtnek, részlegesnek, jeentéktelennek
tekinteni és tiz kormikke kapaszkodnak az U(j asszimilacio lehetéségébe. Minthogy
azonban tapasztdataikat és érzelmeiket csak anulldni  tudjdk, de megsemmisiteni
nem, turelmetlendl, indulatosan, koros energiafeledeggel utasitanak vissza minden
kritiké, s6t minden olyan megnyilatkozast, amely @&laspontjuk labilitdsara emlékez-
tet. Ennek kovetkeztében szellemi polgarhabori dil a maradék zsidésag koérében oly
gyilkos és elszant keseriiséggel, ahogy csak az egy vérbdl valdk képesek egymaést
gyulolni.

Ez a fel nem oldott elentét Gjabb, még ejovendd leki zavarok csirgjd hordozza
magaban éppen a maradék zsidésag egyénileg legértékesebb elemel szamara, akiknek
elébb-utébb ra kell majd éorednitk dlasfoglalasuk nem észinte és irredlis voltara. Az
ameneti  szilkséghedlyzet megsziinését kovets, eljovendd csendes likviddas Ujabb
ressentiment-hullamot fog verni éppen azok kozott, akik igen nehezen fogjak megta-
ldni az utat vissza, természetes kozOsségikhtz. Az elkovetkezends mellézés és
visszautasitas a zsidésag amugy is tulérzékeny értelmiségi rétegét fogja érinteni és
olyan tarsadami és lelki elszigeteltségbe szoritia Oket, amelynek attérésthez nem
marad erej Uk.

El nem intézett emlékek, nem redizdt vesztesdg, meddé ressentiment, kollektiv
jaradékneurdzis, Ujabb magahitegetés, szellemi polgarhdbor(, im ez a maradék zsido-
sag lelki atmetszete 1946 6szén. Mi emelheti ki e tespedésbél, e magaemészté belsd
viaskodasbol? A vdlasz a tlnetek és okaik felismerésébdl onként adddik: a megrekedt,
pangd vagy helytelen (tra terelt energidk épit¢ felhaszndlasa, a munka Uzemek,
mezégazdasdgi telepek, munkaotthonok szervezése a jaradékneurézist tapldd aa
mizsndk helyett. Koz0sseg megteremtése, de nem a régi, a tékések vezette, tartalom
nékdli, idegé mdlt, izredita hitkdzségi élet mint§ara, hanem gazdasagi, tarsadami
és kulturdlis egyuttmiikodésen alapul6, redis kozosségalkotas, amely hivatott a zsidd
fizika és szellemi dolgozok Osszefogaséra, a zsidd szellem korszerii dnevelésére és a
zsidosag bekapcsoléséra a haadd nemzetek kozosségébe. Igy nyerheti € a zsidd egyén
a ldki egészség helyredlitdsdhoz és fenntartdsdhoz szilkséges kozosség-émeényt andl-
kil, hogy Osszelitkznék, szubjektiven a maga Oszinteségével, objektiven a haladd
tarsadal om mozgal maival, amel yekben részét kivenni zsido e hivatottsaga.



