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A HOLOCAUST-SZINDROMA MEGJELENESE
A PSZICHOTERAPIAS GYAKORLATBAN*

Virag Teréz

I. AKUT rendel§ torténete

Bevezetésként roviden ismerteten a KUT pszichoterdpids szakrendeld
torténetét. 1990-ben a Magyar Zsidé Kulturdis Egyesilet keretében megszer-
veztem az €sd magyar holocaust beszélgeté csoportot. A csoport neve tohb-
szOrds utalést tartalmaz. Utal a Thomas Mann-i ,milt mélységes mély kitja
ra' és fefoghatd ugy is, mint a KOZOS UT TALALKOZO vagy a héber
KEDOSIM U TEHORIM - szentek és tisztak - kifgjezések kezdbbetiibdl
alkotott betiisz6. Az utébbi, a KEDOSIM U TEHORIM, iméinkban a hatmillié
martir megszolitéasa.

A csoport harom éve, harminc f6 koruli lészammal, véltozd Osszetételben
folyamatosan miikddik. A csoportilésekrél a Hunnia Filmstidio dokumen-
tumfilmet készitett, Sipos Andréas rendezéseben.

A csoportnak, bar tagjai Onmagukat egészségeseknek tekintik, van terdpids
hatésa. lsmeretes, hogy Magyarorszdgon a holocaust okozta trauma feldol-
gozasat megnehezitette a habor(t kovets, negyven évig tartdé diktatorikus
rendszer. Nagyon sok zsid6 csalad etitkolta szérmazését; mlltj&rdl, szenve-
désergl nem beszélt. A csoport azt a cdlt szolgdlja, hogy megkdnnyitsik a
résztvevoknek, beszéljenek a mdltjukrdl, és ezzel feloldjuk a generéciok ko-
zOtti kommunikacios zarlatot is. Tébb akaomma hangzottak € olyan besza
molok az €elsd generécids résztvevok részérdl, amelyeknek témaadl sgjat
gyermekeikkel, hézastérsukkal soha nem tudtek beszélni. A fiatdabb részt-
vevék ezzel olyan titkok ismerdivé vanak, melyeket 6k viszont a szilektél
soha nem tudhattak meg eddig. Mindez - érthetdé modon - egyben mindhéd-
rom generéciond a zsidé identitds megerésodését, valla asat eredményezi.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy alakuldsunktdl kezdve néhany nem
zsid6 bardtunk isrészt vesz a csoport munkdjdban.

A csoporttagok kozll tobben (Szildrd Gyula, R6thné Pollék Erzsébet, Hers
kovics Lenke) nemcsak emondtak, meg isirtdk émeényeiket. A Soros Alapit-

*  Ezaszdveg eredetileg e 6adasként hangzott € , A Holocaust Magyarorszagon: 6tven év utan”
cimii nemzetkdzi tudoményos konferencian Budapesten, 1994. &prilis 5-7.
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vany tamogatasaval, Handk Gébor igazgatdé segitségével tiz résztvevéve
készitett, egyenként négy-ot Orés videofelvétel is 6rzi amult emlékét.

A KUT-taldlkozokon pszicholdgusok, pszichidterek, pedagogusok is részt
vettek. Veilk szerveztem meg egy tarsadalmi traumatizéciora, esésorban a
holocaust-tUlélok  tergpigara speciaizalddott szakrendelést, meynek ugyan-
csak KUT a neve, és amelyet 1992. &prilis 29-én inditottunk’, kezdetben csak
a B'na B'rith helyiségében, készer egy héen, déutanonként. Késsbb, mivel
megnétt a forgamunk, a népjdléti miniszter segitségéve a Semmelweis Or-
vostudoményi Egyetem Oktatd Korhdzdban és a Hayna Imre Egész-
sigtudoméanyi  Egyetemen is kaptunk egy-egy helyiséget, heti egy-egy dd-
utanra.

A masodik éve mitkddé rendeldben természetesen anyagi dlenszolgdltatas
nélkil allunk ahozzank fordul 6k rendelkezésére.

1993-ban, a rendel intézményes megalapozasara létrenoztuk a KUT Ala-
pitvényt a Rich Foundation ttezer és a J. and O. Winter Fund ezer dolléros
adoméanyabdl. A késdbhiekben a Stichting Katholieken Noden huszonegye-
zer halland forinttal, a Leumi Bank &tvenezer és a Soros Alapitvany egymillio
Otszézezer forinttal jarult hozza az aapitvanyhoz. Céunk, hogy saja helyi-
siggel rendelkezziink. Ez lehetévé tenné tevékenységink Kiterjesztését és
beillesztését a tarsadal ombiztositas rendszerébe.

A tevékenységink irénti igényt bizonyitja, hogy a korlatozott |ehet6sége-
ink elenére is harminckilenc szemédlynek tudunk jelenleg folyamatos segitsé-
get nyujtani, heti forgamunk huszonegy f6, s az is défordul, hogy csalédosok
keresnek meg benniinket. Négy sllyos agorafdbids beteget, akik képtelenek
lakésukat elhagyni, rendszeresen mi keresiink fel otthonukban.

Mi vettik gondozasba a szkinhedek alta megkésdt leanyt. A parlament
eétt, sarga csillaggd a mellén onmagat felgydjtd, Auschwitzot megjart hat-
vanit éves asszony is benniinket keresett fel akdrhazi dpoléas utan.

I1. Esetismertetések

A kovetkezokben arrdl szeretnék képet adni, hogy a holocaust-tulélék és
leszarmazottaik egyéni és csoportos terdpia soran milyen tapasztalatokat
szereztem. Elsésorban arra a kérdésre szeretnék valaszt kapni, hogy miként
é az egyénben, a tarsadalom legkisebb alkoté elemében és a csaladban, a
tarsadalom legkisebb sgjtjében a mult. Elfelgtédik-e vagy megérzédik? Meg-
betegit vagy akotésra 6sztondz? Kimutathatok-e azok a kozvetité lancsze-
mek, amelyek az emlékezés kontinuitésat biztositjdk? Hogyan miikédik a
tradiciok atadésa, ha epusztitottak a szlloket és nagyszlloket, akik a tradicio
atadoi lennének?

1. Indukalt neur atikus kér képek
Esctismertetéseimet, melyekkel ezekre a kérdésekre kivanok vélaszt adni,
gyermekek terdpida sordn tett megfigydésssmme  kezdem. 1982-ben egy
Otéves ki fil esetében taldkoztam el6szor a magyarorszagi hol ocaust-tal € 6k
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gyermekeind jelentkezé6 neurotikus tlinetképzéssd. Az Gtéves Baldzs dma-
ban kitort a vilagh&bor, éhezé embereket |&ott, ,felbombézott hézakat és
legéppuskazott embereket”. Baldzs nagymamgja fiatal lanyként deportdltak
sgjdt édesanyjaval, akit Mengele gazkamraba kildott. Balazs anyja nyolc-tiz
éves |lehetett, amikor anyja benzinben egy pulévert mosott, a benzin felrob-
bant, szemdldoke leégett a robbanastdl, a kidany rémilten nézte végig az
eseményeket. Baldzs szaméra anyja és nagyanyja kozvetitette a vilaghdbor(
szornyiiségeit.

Emese tizéves cigany kidany, asztmas kohogés miatt kerilt terdpiaba
Almédl igy szamolt be: ,Egyszer rosszat dmodtam a kérhazban. Ejjel volt,
késbn tudtam daudni és fdtem, anyaval egyitt lagerbe vittek, és jott Hitler
és azt parancsolta a katondknak, hogy vessenek a tiizbe, hirtelen felébredtem
- akkor még engem nem dltek meg, mert halottam anyukam sikitését, és
befulladtam és kaptam ké& szprét". - Kérdésemre, hogy mit tud Hitlerrél, a
kovetkezoket mondta: ,A lagerbe Hitler vitte d a zsiddkat." Nagymamgja
mesdte, hogy Emese egyszer latott egy filmet és utdna megkérdezte, hogy
igaz-e, ami a filmben volt. A nagymama azt mondta, igaz. ,Az embereket a
Duna szélére dlitottak, lenyirtdk a hajukat. Mama azt is mondta, hogy még
rohadtabb dolgokat is csindltak. Csillagot tettek ide nekik a szivikre."

A nyolcéves David mindkét sziiléje zsidd. Bar igen jO képességlii gyerek,
iskolai teljesitménye gyenge. Mar e€sd beszélgetésink alkamaval emondja a
,Vildg legrosszabb admé". Alma a horogkeresztesekrél szolt: ,A horogke-
resztesek nagyon cslinya emberek voltak, nem a szivikkben, hanem a cslnya-
sagukban." Almaban egy csontvaz jott feé melén egy szaggatott fekete
anyag volt, és annak a kdzepén volt a horogkereszt. ,A zsidokat és az artatlan
embereket bantotték. Nagyon csinyan bantak velik, a zsidokat szolgakka
akartak tenni." Ez a nyolcéves kisfit, aki 1986-ban sziiletett, az almaban latott
eseményekrél kozvetlendl semmit nem tudhat. Szilei zsidok, David a szilok,
anagyszul ok, esetleg atelevizio révén keriilhetett atémaval kapcsolatba.

Péter tizéves, mindkét szllGje keresztény! A tévében latja a dunaparti
témegsirokrol  készilt riportot. Anyjanak a kovetkezéket mondjaz ,Ha a
nagypapam zsido |ett volna, nékem nem éne a nagypapam.”

A kovetkezékben megkisérlem egy rovid esetismertetés keretében bemu-
tatni, hogy jutnak € a gyerekekhez a sziil 6k feldolgozatlan trauméi.

A négyéves Agnest székletproblémak miatt elss alkalommal apja hozza
pszichoterdpidba. Agnes hol bekakil, hol négy-ét napig nincs széklete. Utdbbi
esetben az apa bécsavarodastol fél, ezért kippal, hashajtéval probajék a
székelést meginditani. A hashajtést bekakilds koveti otthon is és az 6vodaban
is, emiatt a kdzOsseg € étt megszégyenitik. Az a legnagyobb fg§dalma, mondja
az apa, hogy képtdlen megvédeni Agnest a megszégyenitéstél. Az apa a
gyereket sovanynak tartja, kidlnak a csontjai, mondja, Ugy kell beletdomni az
édlt.

Terdpiaim soran megfigyeltem, hogy mindig megjelenik egy olyan utaés,
mely megkonnyiti a neurotikus tiinet megértését. Agnes esetében ez az utalas
az apa tehetetlensége volt amiatt, hogy nem tudja lanyat megvédeni a ,lebii-
dosozéstél". A kidlld csontok is azt a gyanut ébresztették, hogy ebben az
esetben holocaust-tUléési szindromérdl van sz6.

Méar az elsb taldkozason fény derlilt az apatragédigjara. Amikor 6 nyolc-
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éves volt, apja deportdlték, s a bécs orszaglton vérhasban meghalt. Néhany
hé mdlva derlilt ki, hogy az anya is éintett a tarsadami traumatizal édasban.
O 1950-ben szilletett, csaladja keresztény. Egyéves volt, amikor apja a mun-
kahelyén politikai okokbdl letartoztattdk. Anyja hetekig szaladgdlt a legki-
|6nbdzébb hivatalokba, hogy megtudja, mi lett a férjével. Ezaait az egyéves
kisdanyt a szomszédasszony gondozasara bizta. Az anya szavaival: 6t ott-
hagyta a kakaban. SzomorUan emlékszik arra, hogy amikor apja két év utan,
1953-ban kiszabadult a borténbédl, sokéig nem ismerte meg.

A terdpia soran megértettik, hogy az apa szamara milyen &sféeemet
jelentettek Agnes székletével kapcsolatos bajai, hiszen széméra apja hadé is
egy széklettd kapcsolatos betegség okozta. Az anya, akit egyéves kordban
otthagyott az anyja, hogy bebortonzott férjét megkeresse, az anyai-apai gon-
doskodassal egyitt elvesztette az éshizalmat, mely Erikson szerint a mentdis
épséy legalapvetsbb dofdtétedle. Az anya ,6sbizalmatlansiga’ Agnessdl
szembeni  tiredmetlenségében nyilvanult meg. A terdpia €6ttt dnmagét tartot-
ta rossz anyanak, aki képtden arra, amit mas anydk konnyliszerrel dérnek:
gyermekik tisztashgra szoktatésat és egészséges tapldédsat. A szildk csak
akkor tudtak Agnes felé megérts, efogadd attitiiddt kozvetiteni, amikor e
tudtédk mondani gyermekkorukban &télt traumgukat. Ezzel parhuzamosan
Agnes szobatiszta | et és soha tobbé nem szégyenitették meg az Gvodaban.

Az indukdt traumatizacié, a traumadtadas szemldtetéstre egy huszonkét
évesfiatal lany és egy negyvenéves asszony esetét ismertetem.

A huszonké éves Annédnak gyermekkoratdl kezdve voltak kiilonbdzo
neurotikus tiinetei, de ezek nem zavartdk meg éetét. Erettségi vizsgga utan
edhagyta a szerelme, aki mellett pedig teljes biztonsigban érezte magéd. A
varatlan szakitasra nem vért médon reagdlt. Képtelen volt arra, hogy kimen-
jen a lakasukbdl. Berendezkedett otthonuk hat négyzetméteres szeméyzeti
szobgjdban, amelynek csak egy kis, magasan dhelyezett ablaka volt. Mive
szilei  tizéves kordban evatak (tinete akkor kezdéddtt, mikor szerdme
Levat" téle), apja dkoltozott a kozos lakasukbdl, igy anyjaval kettesben étek.
Beszélgetésink m& €s6 alkalommal felszinre hozta Anna csaladjanak tragé-
digat. Anna édesanyja vegyeshazassaghol szilletett, anyja zsido, apja keresz-
tény. A csaldd egy vidéki véroshan dt, az ott 6 zsidésagot mind egy szélig
deportdték. Anna nagymamajd Auschwitzba vitték, soha tébbé nem tért
vissza. Anna édesanyjét, aki zsidonak szamitott, keresztény nagyszillel byj-
tattéak. A hdbori utdn Anna édesanyja egy keresztény férfi felesége lett. igy
lett Annanak egy zsido és harom keresztény nagysziil éje.

Anna €es5 neurctikus tiinete harom-négy éves koraban kezdédott. Pesten
dltek, anyai nagyapja pedig, aki a haborG utdn CUjranésllt, a régi vidéki
varosban lakott. A hétvégeken a szlil6k autéval mentek csaladjukat meglato-
gatni. Anna odafelé menet végighdnyta az utat. Hogy ez a hanyas neurotikus
eredetii volt, azt semmi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a visszafelé
vezeté Uton soha nem hényt. Erre a torténetre jol emlékszik, a kovetkezst csak
elbeszdlésbdl tudja. Apja mindig részdlt anyjara, hogy ne gy tolja a gyerek-
kocsit, hogy egész testével radsl. Ugy dolt a kocsira, mintha testével kellene
a gyermeket megvédenie.

Anna anyja, szllévarosa felé utazva, ismételten atélte szornyli gyaszat,
édesanyja gazhadét. Errél sohanem esett sz, de arrdl igen, milyen nehezen
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visdi e apja masodik feleségét. Anna ,ideges hanyasdt" anyja feldolgozha-
tatlan gyasza okozta. A kocsira réhgjlé anya alakja mar csirgjdban megje eni-
tette a gyermekét kényszeresen rejtegeté anyai magatartdst, ami azutan a
vegletekig feler6sodott, amikor kideriilt, képtelen segiteni Annanak abban,
hogy négy éven keresztil ne ,bujkdljon" a kis, levegdtlen szobdban. Ugy
bujtatta gyermekét 1990-ben, mint &t bujtatta keresztény nagyanyja 1944-ben.

Sé&ra negyvenéves, egy tizéves leany anyja. Panasza. nem képes kidanya-
nak szeretd anyja lenni, gyermekével gyakran ideges, férjével sem jO az
érzemi kapcsolata. Egy alkalommal sgja anyai magatartasardl  atcsliszik
anyja visdkedésének leirésra. Anyja hideg, dutasitd, soha nem tudott sz&
méra érzelmi tdmaszt nyUjtani. Férjével is sokat veszekszik, sokat gondol arra,
hogy koénnyebben nevelné kidanyat egyedil, férje ndkil, tdan jobb lenne
evéni. E kozlések utan szdmol be egy Osszefliggd, hosszi dmardl. Almaban
lakédsuk a ,Mértirok Utjan" van. Apja, lanya nagyapja, a furdészobdt kék
csempeéve rakja ki, majd a gyerekszoba felé vezetd egyetlen gjtét befalazza.

Apja a rendetlen, piszkos lakast a flrddszoba rendbehozésaval kezdi.
Ennek Sara oriil is és szorong is. Orill a tisztasignak, de szorong a befalazott
flrdsszobaajté miatt. Onmagét a lakas ablaka détt laja Kinéz az utcia - a
.Martirok dtjgra’ -, ahol megpillantja anyja kozeled6 aakjat. Az az érzése,
hogy csak apja képes a piszkos, ehanyagolt lakést rendbehozni. Almé na-
gyon érdekesnek és vilagosnak tartja, mégis képtelen megérteni.

Megdobbenve hallgatom amét, a befalazott firdészobéat. Ekkor derdl ki,
hogy négy nagyszilsjébsl egy zsidd volt. Nagyapja valéban végigment a
martirok (tjan, egészen a ,befalazott furdészobaig'. Anyja kozeled alakja
mogll a martir nagyapa tizéves kidédnyanak képe jelenik meg, aki egész
gyermekkord apja utani varakozasban és vagyakozasban éte le. Az aom
mint traumafeldolgozés kisérlet a befalazott gjtét két jelentéssdl ruhdzza fel.
Keresztény apja lez&rja az 6 kidénya felé a megismélsds, féelmetes mult
atadésdt, félzsidd anyja sorsanak ismétlédését. Emlékezziink dma szévegére:
csak apja képes az ehanyagolt lakést rendbehozni. Ertelmezésemben azt a
gondolatot kindlom fel, hogy dma ké& dolgot jelez: aéli a mértirok atjanak
minden keservé és végyodik otthona rendbehozés&ra. Az utcan kozeledd
anya alakja jelezheti, hogy kezdi 6t megérteni, hogy kozelednek egymashoz.
Itt jegyzem meg, hogy b& a budapesti Martirok U(tja mér évek Ota ismét
eredeti nevét visdi (Margit kordt), Sara mindvégig a kordbbi nevet haszndja.
Mikor ere felhivom a figyelmét, nevetve mondja, hogy milyen realitas hizé-
dik meg dma mogott. A kisvaros régi gyermekkori otthonuk utcgaban most
vezetik be a gézt, de apja, pénzhianyra hivatkozva, nem akarja a hazukba,
melyet a csaldd nyaraldként haszndl, bevezettetni. A gézbevezetéssel teljessé
valik Auschwitz minden borzama - mint emlitettik a kisvaros szinte minden
zsid6 lakosat elgazositottdk. Alma megfejtésehez még hozzateszem, hogy
beszamol§jabdl azt az 6romét halom ki, hogy mivel az 6 keresztény apja €,
anyja is tllélte a borzalmakat, 6 megsziiletett, neki is van egy kidanya, igy a
martir nagypapanak unokdja és dédunokga is van. Csaladjukban megtortént
ageneréciostuléés.

Anna és Saa esetében szembetind a hasonlésdg, mindketten ,negyed
zsidok". Anna nagyanyjanak és Sara nagyapjanak gazhalda mélyebb megha-
térozoi detiiknek, mint a biztonsagot jelenté keresztény csaladtagok. Eseteim
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szamomra teljes biztonsaggal jelzik: a holocaust olyan mértékben meriti ki az
énerdket, olyan mértékben lerombolja az aapveté bizalom érzésé, hogy
szinte mindegy, hogy hany nagyszil6 szenvedte € a tragédidt, a holocaust-
érintettséget a vegyeshazassagok nem csokkentik.

2. Elsdgenerécids korképek

A kovetkezé6 két esetismertetéssel a koézvetlen - teh& nem indukdt -
traumatizacio tineti képét kivanom demonstralni.

Erzsébet 1934-ben szilletett; jomody, rendezett csaladi korilmények kozott
ét 1942-ig. Ekkor apj& behivték munkaszolgdatra, majd az apa a Don-ka-
nyarban éetét vesztette. Anyjdt és harom évve idésebb névérét deportaltak,
igy a tizéves Erzsébet egyedil maradt. Egy nagybatyja vette gondozasba.
Tark§jara szoritott puskaval vezette be egy nyilas a gettdéba. Nagybétyjaval
egyltt megélték a felszabadulast. Hamar tudomast szerzett szillel és névére
haldlérdl. Elss fobias tinetére pontosan emlékszik. Hazafelé tartva a gettdbdl,
nagybétyjaval egy kis kocsit toltak megmaradt holmijukkal. A hé&z €étt a
nagybécs arra kérte, varja meg 6t a kocs mellett, mig femegy megnézni, mi
maradt meg a régi otthonukbdl. Erzsébet péani fédembe esett, képtelen volt
elengedni nagybétyjét, de arra is képtelen volt, hogy 6 menjen fel egyedil a
lakédsba. Ma nem emlékszik arra, hogyan is oldddott meg a hazakdltdzés, de
arra igen, hogy bé sokszor félt egyedil maradni, 1964-ig mégis mintha erét
tudott volna venni fédelmein, mintha efelgtédtek volna a szornyii emlékek.
Meghazasodott, keresztény férjével nagyon szerették egymast, gyermeket
vartak. Ugy érezte, gyermeke kérpdtolni fogja meggyilkolt csaléadtagjaiért.
Véagya nem tdjesllt, halott gyermeket hozott a vildgra Az Ujabb gyasz levette
alabérdl, ettél kezdve képtelenné valt arra, hogy egyedil kozlekedjen.

A fedolgozatlan gyaszreskcié mask pddda Réhd torténete. Réhel 1937-
ben szlletett, anya nagyanyja keresztény, méask hdom nagysziléje zsidd
volt. A csdad az anya nagyszilokkel lakott egyltt nyugodt, kiegyensilyo-
zott polgéri légkorben. Az elss tragikus esemény éetében apja munkaszolgé
latra valé bevonulasa. ,Az €s6 gond, amit felfoghattam, apam tavolléte és
anyam szomorUsdga volt." 1943-ban apjardl dlentmondd értesitések jonnek:
az egyik szerint bokatorésse korhazba kerilt, a mask szerint hadifogsagba
esett. 1944 novemberéig még volt kibe kapaszkodnia. Anyjaval a kijaras
idében idonként a Dunapartra mentek sé&télni, de hazafdé majd mindig
rohanniuk kellett vagy a légiriadd, vagy a kijéras tilalom bedllta miatt. 1944
novemberében anyjat deportdltak. A keresztény nagymama megkisérete
unokdjét rejtegetni, de a hézmester megfenyegeti ket a nyilasokkal. igy a
nagypapa minden konydrgése €ellenére koveti férjét és unokdjdt a gettdba
Felszabadulva Ré&hed minden pillanatd az anyja uténi végyddés tolti  ki.
Szintelenll hazavérja, mig 1952-ben - szinte véetlendl - tudja meg, hogy
Lichtenwdrthben tifusz kovetkeztében meghalt. Rahelnd is azt tapasztatam,
hogy egy idére mintha dfeletéddtt volna a malt. Férjhez ment, férje zsidd,
detlk zavartdannak tiint. Nagyanyja halda, majd anydsa betegsége és hada
megviselte; mindez éppen akkor kovetkezett be, mikor annyi idés lett, mint
anyjavoalt, amikor deportdtak. Ett6l kezdve fokozatosan felergsodott félelme
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attdl, hogy egyedil elhagyja lakésukat. Ahogy fobiganak gyokereit kerestik,
emlékezete eléhivta a Duna-parti sétak sorén atdt fdemet. A lakés az egye
duli biztos menedéke, az alandosag képvisddje éetében: ,Abba a budapesti
belvaros lakasba hoztak haza a szilészetrél, ahol ma is lakom." Mit mondhat
agorafébigjardl az a terapeuta, aki nem ismeri Réhe éetének valodi torté
net&t? Mit segithet az 6 esetében a gydgyszer, a nyugtatd, ha fdtéaratlan marad
tinetének valddi oka? Feldolgozhatatlan gyészét igy fogalmazza meg: , Elha-
téroztam, nekem sohasem lesz gyermekem, met én sem tudndm megvédeni.
A szileim még nem tudhattédk, amikor engem éetre hivtak, mi térténhet meg
egy zsidéval, de én mé& tudom és ezt hogyan magyarazndm meg a gyermek-
emnek, semmiféle biztonsagot nem igérhetnék neki. Isten pedig vagy nincsen,
vagy gonoszsagéért hitet nem érdemd.”

Beszélgetéseink sorén fetiint szavainak megjelenité erge. Bar - elmondasa
szerint - soha nem voltak iréi ambicidi, biztatdsomra ekezdte megirni visz-
szaeml ékezésalt. Taldn ezzel kezdetét veszi 6ngyogyitasa.

Rahel és Erzsébet torténetében az a tragikus hasonldsdg, hogy egyikik
szaméra sem adatott meg a generaci 6s tllé és, mindketten gyermektel enek.

3. Pszichotikus betegek

Sajnos tobb olyan betegiink is van, akiknek tinete tllmutat a klasszikus
neurdzisok tineti képén, akik méa pszichotikusnak mindsilnek és ennek
megfelel§ terdpidt igényelnek. A mult féemetes afolyasa a jelenbe talan az
6 esetilkben alegszembetiindbb.

A paranoid téveszme demonstra éséra a kovetkezé esetet ismertetem.

Kldra egyetemi oktatd, 6 hozza pszichotikus lanydt rendelénkbe. Kléara
maga 1928-ban szlletett, vegyes hézassagbol. 1944-ben keresztény anyjaval
e kel hagyniok a gettod terlletére esd lakasukat, santa apjat ehajtjak, és mint
késsbb megtudtédk, a Dundba 16vik. Apai nagybétyjat a nyilasok agyonverik,
unokatestverét is megdlik.

A hébor( utan mintha efelgtédne a malt, keresztény férfihoz megy felesé-
gul, egyetemet végez, k& gyermeke szilletik. Férje azonban 1985-ben 6ngyil-
kosségot kovet €, j6 Uszd |éére a Dundba ugrik. Mindezt mé&r esé alkalommal
emondja, pszichatikus|anya € 6tt.

Az 1959-ben szlletett lany szintén keresztény férfival kotott hazassagot,
iskolait nehezen fgezte be, haztartasbeli, hdrom gyermeke van. Tobbszor valt
szilkségessé korhézi kezelése. Paranoid téveszmée, hogy férje tonkre akarja
tenni az egész csalddot: vagy Ongyilkossagba kergeti, vagy a Dundba 6li 6ket.
Nem nehéz a téveszme mogott a valdsag modelljét, a Dunaba [6tt nagyapa,
az 6ngyilkos apa arnyat felfedezni.

A pszichoandlitikus felfogas szerint a paranoid téveszmeéknek is val6sagos
dménymoddljik van. Ezeket a terdpia sorén hosszas edemzésse fd lehet
tarni. A holocaust-tilé6knél azonban az egykor atélt traumatikus émények
kozvetlenil, szinte éttétel nélkill befolyasoljak atéveszmék tartalmét.
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4, Halmozott tarsadalmi traumati zacié

A halmozott tarsadalmi traumatizaciét Angyal Istvannak és csaladjanak
torténetével  kivanom bemutatni. Sorsukat nem terapids kapcsolat  dapjan,
hanem az utokor szaméra irt Sgjatkezi vallomésait és az ehhez kapcsolodo
dokumentumokat tartalmazé kényvbél ismertetem.?

Angya Istvan apjdnak, Angya Ivénnak ké&t lanya és egy fia volt. Istvéan
1928-ban sziletett, az 1956-0s forradalomban a Tiizoltd utcai fegyveres feked
csoport egyik vezetéje volt. A néphbirésdg a népkoztéarsasdg megdontésére
iranyul6 tevékenyseg miatt kotdl dtali hddra itéte 1958. december 1-én
kivégezték.

Angyalt 1944-ben anyjdval és ké novérével Auschwitzba deportélték.
Anyjét gézkamréban dlik meg. Névére Istvannal egylitt szokést tervez. Az SS
leleplezi a tervet. Angyal Istvan véetlentdl kimarad a megtorlashdl, de a
felsorakoztatott rabok kozott 6 is kénytelen végignézni névére akasztasit.
Angyal Istvdn megprobdltatésait a birdsagi orvosszakértéi vélemény széraz
megdllapitdsal aapjan ismertetem: ,Anyja és testvére deportdas sorédn pusz-
tult d... 16 éves kordban deportdés aatt vérhason és valdszinileg kiltéses
tifuszon is datesett ... ldegrendszerét a deportdas erésen megvisdte, 1944
6szén névérét szeme eott akasztottédk fel, és ezt kdvetéen hosszabb ideig nem
tudott enni. 1945-ben, hazatérése utan évekig @ményei hatésa datt alt, és
z&koézott magatartasi volt, késsbb azonban fokozottan feloldodott... Sokéig
az volt az ézése, hogy zsidd szérmazdsa miatt héranyos helyzetben van ...
torekedett arra, hogy magatartésdval ezt a véleményt igyekezzék megvaltoz-
tatni ... Vizsgdatkor tudata tiszta,... hangulata normdis. Ertelmi mikodése
atlagot meghdadd." Személyiségfejlédésére nyilvan nagy hatdssal volt a
szabadségéért édetét  kockaztatd, az elnyomokkal szembeszalld névérének
pddéda, az a vigya, hogy mdtd legyen hozza. Hamar felismerte a rendszer
enyomo, embertelen természetét. Allitdlag méa 1950-ben fejel lefelé akasz-
tottafel Sztélin képét a vécében.

A forradaom leverése utan - mint bebizonyosodott, joggal - nem bizik a
megigért amnesztidban. Mé& ekkor felrémlik eétte sgjdt biztos pusztulasénak
képe: ,Amnesztia ide vagy oda, bizonyosan kivégeznek." Rabtarsaitdl tud-
juk, Auschwitzot, a néci Uldoztetést konnyebben visdte, mint a fegyhazat,
ahol a hadraitéitek kivégzésikre vérakoztak, mert, mint mondotta, most a
volt bajtarsak 6lik egymast.

A bortonben egyszer sirt - Nagy Imre kivégzésekor. Ekkor mar teljesen
vilagos eétte a két rendszer lényegi azonossaga, és - mint Edrs Istvén irja -
.hatérozott léptekkel siet a had feé'. A masodfok( térgyaldson ezt mondja
,En mindig esdsorban &lampolgarnak tekintettem magamat, a térvények
szamomra 1945-ig hadt jelentettek, sok esetben ezt jelentették 1945 utén is.
... Kérem a birésagot, hogy hagyja meg az itéletet, mert olyan tényallast
alapitottak meg terhemre, melyért had jar."

A holocaust tuldéi kozott gyakori a lédek mélyén meghlzodd biintudat.
Hényan tették fel magukban a kérdést: ,miét én maradtam éetben?' és
sokan, mint Primo Levi vagy Bruno Bettelheim, azzal adték meg a véaszt,
hogy saja magukon hajtotték végre a hados itéletet. Angyal Istvdn ugyan
nem dnkezével vetett véget detének, de - amikor aforradalom leverése utén
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kiégett beléle az éniakaras - nemcsak a védekezéssd hagyott fd, de szavaival,
a birésag €el6tti magatartasival szandékosan hozzgjarult, hogy betdjék rajta
martir névére végzete.

Az Angya-csaladnak nemcsak maltja, hanem folyamatos jelene is van.
Angya Istvan fia, Péter 1953-ban sziletett, Sztdlin haldla évében, amikor -
Nagy Imre els§ miniszterelndksége idején - felcsillant némi remény a rend-
szer demokratizalodasara, humanizdlodasara. A remény nem tartott sokaig.
Angyal Péer otéves volt, amikor apja kivégezték. Otéves korétdl nemcsak
nagyanyja, nagynénje dpusztitdsdnak feldolgozhatatlan gyasz&t hordozza,
hanem apja meggyilkoldsdnak rettenetes terhét is, azt, hogy a rettegés, a
félelem és gyasz mindig Ujrakezdsdik, ismétl 6dik.

I11. A kbzvetitd lancszem kérdése

A bemutatott esetekkel megkiserdltem nyomon kévetni, hogy a tdléé
csalddok hogyan kozvetitik gyermekeik felé az &ét mdlt szornyli emlékeit.
Természetes, hogy a tuldé csdadok leszarmazotta az éetben rendszeresen
taldlkoznak olyan jelenségekkel, ameyek a szil6 szdméra asszociativ Gssze-
figgésbe kerlinek az dfojtott flddmetes emlékekke. E jelenségek a tlldo
szl szémara sulyos emlékek hordozdi.

Az evénd, Uritésnd a szil6k, nagyszilék megemekedett érzelmi fesziilt-
s&ge, hiperaktivitasa az, ami fehivja a gyerek figyemé arra, hogy e jelensé-
gek mogott valami ismeretlen, fajdalmas, szégyelIni val 6 titok hizddhat meg.

Az évek sordn a gyermekben a dga vu-héz hasonlé pszichés dmény alakul
ki. A fesorolt csaladok € akartak felgjteni gyermekkori szenvedésiiket, de az
dfojtas rosszul skerllt. Megfigyelésem szerint az emlitett konkrét elemek
akalmasak arra, hogy a nagyszllok, szilok dltal atélt tarsadami megprobal-
tatasok egész érzelmi fesziiltségét dtadjdk. A tulédd csalddok szamé&a a gaz, a
vagon, a tabor, a drotkerités, a szappan, az evés, a kérhdz szavak € szakadtak
eredeti jelentésliktdl, és a gyerek szamara e szavak dtal kozvetitett emocio-
ndlis fesziltség héfoka jelzi egy ehadlgatott milt emlékeit, meyekke az
iskola, a tobmegkommunikacidés eszktzok hirei, a nagyszilék torténetel Osz-
szekeverednek, és a gyermek a ,pszichés reditas' talgjan vonddik be a sziilok,
nagyszilsk dtal aélt félelmetes maltba

V. Modell-hiany, terapias attitid

A népirtds legszornyiibb kovetkezménye, hogy felnétt egy generécio, mely
elpusztult vagy meghurcolt sziléktsl szarmazik. Eseteéimben jol kovethetd,
hogy milyen megnehezitett helyzetbe keril az a tulés, akitél e szakitotték,
majd meggyilkoltak apjét, anyjat, gyermekeit, dettarsd. Az Ujonnan aapitott
hazassagbhan sziletett gyermek mogoétt allanddan ott lebeg az dvesztett csa-
lad anyképe, a sziil6i szerep betdltésekor pedig az dvesztett szilé hianya
miatt nincs kovethet6 visekedés modell.

Az Otven év tlldés tapasztalataibdl szeretném felvillantani a gyogyulés,
aremeény lehetéségét. Jdl tudjuk, hogy a holocaust soran vagy a gulég tabo-
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raiban aét traumak nem minden esetben okoznak neurdzis. Olyan kieme-
kedé személyiségek, mint Viktor Franki, Szolzsenyicin vagy éppen Mére
Ferenc képesek voltak traumatikus éményeiket egy magas szinti cselekvés
be, intellektudis vagy miivészi tevékenységbe atvinni. Eppen trauméas émé
nyUkbdl nyert energigjuk felhaszndlésival vatak a kor kiemekedd alkotdiva.

Pédajuk ara Osztonzott, hogy - mint arra Rachd esetében mar utaltam -
betegeimnek is felkindjam az ongydgyitdsnak ezt a lehet6ségét, azt, hogy
alkotasban jelenitsék meg atélt szenvedésaiket.

A negyedik éve mikods KUT-csoportban, és a mésodik éve miikods
rendelében arra toreksziink, hogy megtérjlk a majd 6tven éve tartd hallga-
tast.

Sem a holocaustrdl, sem a holocaust-betegek terdpigjardl nem lehet sze-
méytelenll beszdélni. Szamomra mint terapeuta szam&a az a legfgdalma-
sabb, hogy Agnes, Baldzs, Réhel, Kléara, Sé&ra, Anna, Erzsébet sorsa nem
kivételes torténet. Tobb mint tizenkét éves sgjat praxisomban és munkatérsa-
im tébb éves praxisaban nap mint nap e 6fordul 6 esetek ezek.

Az utolsd 6tven év Magyarorszagan nem kivételes Angyal Istvan és Péer
sorsa sem. Sokan vannak, akik ismé &ddozatok lettek, mint a Nagy Imre
tarsaként negyvenéves koraban kivégzett Gimes Miklds, akinek édesapjét
1944-ben a leiberitzi koncentraciés téborban dlték meg. Anyja, Gimexné dr.
Hajdu Lilly pszichider, neves pszichoandlitikus, képtelen volt dviseni, hogy
férje meggyilkoldsa utan fidt is epusztitottdk, és végil onkéntes ehatarozés
sal kovette 6ket a haldba. Masok viszont, és ez az Ut sem kevésbé fgdalmas
szémunkra, maguk véltak agresszorra

A terapeuta szamara a fg§dalmas mditra valé egylttes emlékezés az egyet-
len lehetéség, hogy megdlitsuk a milt kényszeres ismétlodését, hogy a
szenvedd, bajaikat efojtd csalddok ne cipejék tovabb szllek és nagyszilek
keresztjét.
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