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EGY KONCENTRACIOS TABORT TULELT
FIATAL LANY ANAL|ZISE*

Edith Ludowyk-Gyonrdi

Anna Freud (1960) John Bowlby Banat és gyasz cimii munkgjdhoz irt kom-
mentarjdban olyan koncentracios tabort tulét fiatalok andizisével foglalko-
zik, akik sziletésiktsl csecsembkorukon & isméteten traumatikus szepara-
ciok dldozatai voltak. Varakozasa szerint ilyen esetek vizsgdlata révén rész-
letesebb ismeretekhez juthatunk a korai szeparaciord és annak késshbi
patologikus kovetkezményeirél. Az itt kovetkezé iras e gyermekek egyikének
andizisén aapul, és megkisé&rli felvazolni a személyiségfejlodés dtjdban 4lo
akadalyokat, ameyek a helyzetek ilyen végzetes Osszgétszasanak hatésara
kel etkeznek.

Elizabeth elgtorténete

Elizabeth torténetének kezdete kevés, egymastdl elszigetedt részletbsl &l
Ossze, amelyek foként a csoportjaban levé tobbi gyerektél és azok rokonaitdl
nyert informacidkon alapulnak. Neki magénak az Anglidba érkezését meg-
el6z6 idészakrdl - egy-egy dszigetdt képtél etekintve - semmi emléke nem
volt. Fdtétdezhets, hogy Helen nevii névéréve egyiitt Csehszlovakiaban
szilettek, és Auschwitzba méa szilek ndkil keriiltek. Legaldbbis az ausch-
witzi tébor jegyzékonyvében sem szlil6k, sem rokonok neve nem szerepel a
nevik mellett. A gyerekekrél a karjukra tetovalt szdmokon kivil semmiféle
dokumentum nem volt felle heto.

Auschwitzban egy olyan nyolc gyerekbdl all6 csoportot alkottak, akiket
ismeretlen okbdl éetben hagytak. Charlie, a legidésebb gyerek volt a nagy
véddmezd testvér, és - a tuldok emondasa szerint - fontos szerepe volt
dletllk megmentésében. A gyiildlt 6rokke valo folyamatos csatérozasok sorén
arra tanitotta a tobbi gyereket, hogy ne valaszoljanak a reggeli Appeon,
hanem bujjanak € a barakkok mdgé. Azon anapon, amikor anéacik afelsza-

Megjelent: Psychoanalytic Study of the Child. XVII1. 1963. 484-5009.
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baditok érkezésének hirére a barakkok lakéit sorra agyonlétték, a gyerekek
utasitésainak megfelel6en cselekedtek, és megmenekiiltek.

A felszabaduldskor, orvos vizsgdlatok alapjan Elizabeth éetkordt négy,
névéréét pedig 6t évre becsiiték. Minden kisérlet, amey arra irdnyult, hogy
megtudjuk, hol toltétték az Anglidba vald érkezést mege6z6 idbszakat,
eredménytelen volt. Azt sem tudjuk, hogy a felszabadulast kévetd hdnapok-
ban hol gondoskodtak réluk, hol polték ket.

Anglidba val6 megérkezésatdl a kezelés megkezdését megel6z6 évig Eliza
beth egy olyan specidlis gyermekotthonban ét, melyet kifgezetten koncent-
récios tabort tulélt gyermekek szaméara szerveztek. Az otthonban Alice Gold-
berger odaadd és szakképzett gondozésa datt dlltak, aki mindent megtett
azért, hogy természetes, otthonos korilményeket biztositson szémukra, és
minden lehetdséget megteremtett novekedésik, fejlédésik és adaptacidjuk
érdekében. Goldberger kisasszony leirasa szerint a névérek  érkezésiikkor
sapadt, Oreges, puffadt arci kis felnétteknek hatottak, sllyos bdrproblémak-
kal kiizdéttek; rihesek voltak és a hajuk egészen rovidre volt nyirva. Visd-
kedésiik zajos valt, tdlzéan vidam. Minden () éményt boldog sikollyal fogad-
tak, legkedvesebb e foglaltsiguk atanc és az ének valt.

A csoportba tartozd gyermekek valamennyien nagyon ragaszkodtak egy-
mashoz, Elizabeth és névére viszont teljességgel dvalaszthatatlanok voltak.
Esténként odamentek egymas agyahoz, atdlelték és megesdkoltak egymast.
Bensdséges viszonyuk szamara megoérzott specidis csecseményeven sugdo-
l6ztak egyméssal. Még évekkel késdbb is, anydt és gyermeket jatszva, gyakran
voltak egymas karjaiban. Ilyenkor Elizabeth volt a gyerek, aki csecseményd-
ven beszélt és gy is visdkedett. Feltiinéen izgatottak voltak l&togatok, fokent
férfiak jelenlétében, akiknek igyekeztek az 6lébe maszni és 6lelgetni 6ket.

Elizabeth a | atencia-szakaszban

Miss Goldberger beszamolgja szerint Elizabeth szdméra nem okozott nagy
problémé az () kornyezet. Fizikailag jol fejlédott, biszke volt gyonyord,
hullamos hajéra, és dénk arcocskgja is megfeldt kordnak. Egyedil az tint fel
visdkedésében, hogy tllsagosan is j6 volt. A josag volt szdméra a leghatédso-
sabb fegyver folytonos harcdban azért, hogy a csoportban elismerést vivjon
ki, és felkdtse azoknak a felnétteknek a figyelmét, akikhez kilénésen mély
és dependens modon ragaszkodott. Az egyik €sd démenetei értesitéje sze-
rint, amely taldn egy évve érkezése utén késziilt, ,nagyon kedves, feladata
érdeklik", és ezen idészak datt ,j0 €dmenetdrdl tett tan(bizonysagot". Bar
néhany targyban akadtak nehézségel, tandra szerint ,nincs kétség afedl, hogy
a kovetkez6 tanév soran mindezek megoldodnak majd. Nagyon érdekli a
jové. Kedves, bardtsagos személyisége minden osztdlynak javaravalik."

Ahogy azonban Elizabeth a laencia-szakaszba keriilt, fejlédése nem min-
denben valtotta be a hozza fiizétt reményeket. Hamar vilagossa valt, hogy az
iskolai feladatok iranti odaadasénak dapja nem annyira a tantargy iranti
érdeklédés vagy a tanulasvagy, hanem inkabb a tanarhoz vald viszony. Egyik
tanévwrél a maskra, attdl figgdéen, hogy tértént-e tanarvaltds, eredményel
gyokeresen megvdltozhattak. Hanem tudta eérni, hogy 6 legyen alegjobb és
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tanara legkedvesebb didkja, elvisdhetetlenné vat, zavarta az osztalyt és
képtelen volt tanulni. Az otthondban is hasonlé volt a helyzet - a tllsigosan
is jO, kedves, a foglalkozésokon buzgd és a sziniddadasokban boldogan részt
valalo gyermek, valahanyszor Ugy érezte, nem becsilik kelléképpen, han-
goskoddva, tirdmetlenné és szemtelenné valt

Amennyire ez visdlkedésébsl és bizalmas kozléseibdl megdllapithatd volt,
ebben az idészakban a hianyzo anyai kapcsolatot kilénféle modokon prébal-
ta pétolni. Ezek egyike manifeszt és dlandd varakozasa, hite abban, hogy
anyja visszatérhet. Ezt a véagyat dtette minden mas olyan anya véaralan
feltinése, akit kordbban halottnak hittek. Nem volt hajlandé ehinni, hogy
anyja meghalhatott: ,ahhoz tdl fiata volt". Megjdent aztén e vagytdjesits, a
valosiggal éveken keresztil hatdastdanul  szembesilé  gondolkodasnak  az
elentéte is. az anya szikségességének tagadasa. Ez Miss Goldbergerhez valé
ragaszkodasdban nyilvanult meg. Gyakran ismételgette, hogy senki sem
lehetne olyan kedves, olyan |0, olyan segitékész hozza, mint Miss Goldberger.
Aldotta a szerencs§ét, hogy vele éhet és nem a sgja anyjaval. Csak Miss
Goldberger eréfeszitéseinek koszonhette, hogy felismerte igazi anyjaval kap-
csolatos sajdt dmait és fantéziait, melyeket ez a védekezés efedett. Az, hogy
Elizabeth |lelkében Miss Goldberger és a hianyzd anya aakja Osszeolvadt,
abbdl is l&hatd, ahogyan az e€ldbbinek a korhézi kezelésére korllbelll tizen-
egy éves kordban reagdlt. Elizabeth megldaogatta Miss Goldbergert, és ked-
veskedd, vigasztad, szeretetteljes leveleket irt neki. Ugyanakkor azonban az
6t figydemme kis&r6 személyek szdméra ijeszté valtozason ment keresztil.
Féslletlen volt és dhanyagolt. Haja, ami mindig tikérképe volt hangulata-
nak, bozontos szalmakazalként Ovezte arcat. Az iskoldbdl is panasz érkezett:
goromba volt tanaraival és nem volt hglandd dolgozni. Maga a vezet tanar
jott r4 hogy ezeket a vétozasokat a Miss Goldbergertél vald kényszert
elvdlas idézte 6. Hogy a kidany milyen méy megrézkodtatdson esett &, azt
Miss Goldbergerhez irott egyik levelének sorai bizonyitjdk, melyekben arrdl
meditdl, hogy vajon megengedheti-e neki, hogy szanatériumba menjen. Az-
tan ara a kovetkeztetésre jut, hogy ezt megteheti, met ,Maga nem fog
emenni, ahogyan ezt méasok tették, hanem visszajén majd, ahogyan azt
anyam tette volna, ha életben van".

Volt egy mésk, egész életét meghatdroz6 modszere is az anyjdhoz vald
kotédés kifejezésére. Eltekintve a testvérénez fiiz6ds ragaszkodastdl, a stéb
tagjai és az idésebb intézetbdi lanyok kozll néhanyat egymés utan kivalasz-
tott imadata térgyaul és felgjnlotta nekik bardsagét. Mivel olyan lanyokat
valasztott, akiknek megvoltak a sgjat egyéni probléma, sok boldogtalansag-
nak, szenvedésnek és sérllésnek tette ki magét. Ahdyett azonban, hogy ezze
felhagyott volna, csliggott a kivdlasztottakon, Ujra meg Ujra megmutatta,
mennyire kedveli ¢ket, faradhatatlanul probalkozott, kéretlen szolgdatokat
tett, nagylekiien felganlotta segitségét és mindenét, amije volt, s csak akkor
sirt keservesen, ha visszautasitotték.

Amikor Elizabeth nyolcéves volt, egy csaldd kozeledni probdlt a testvér-
parhoz, késznek mutatkozva orokbefogadasukra. Ebben az esetben Elizabeth
volt a visszautasitd fél. Elutasitott minden kozeledést, keményen kritizdta a
nagyvonall hézaspart, mondvan, hogy azok ,tdl gazdagok", és nem volt
hajlandd elmenni hozzgjuk. Kritikus bedllitottsaga el fedte szeparaci 6s fd el mét.
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Valtozasok a serdiilgkorban

Ahogy Elizabeth a serdilékorba 1épett, egyre fokozottabban éte & képte-
lenségét arra, hogy sgjd maga legyen, hogy higgyen sgjat képességében és
kovesse sgjat végyait. Az a dependencia, amely a l&encia-zakaszban a jo,
alkalmazkodd kidany képe mogétt rgtve maradhatott, a fejlédés Gj, flgget-
lenségi  torekvéseivel  szembekeriilve ijeszté ardnyokat oltétt. Onmagéat is
beleértve mindenki szaméra nyilvanvalé volt, hogy egy-egy adott idészakban
a kivalasztott idealizdt személyekkel milyen szolgai modon viselkedett. Lett
légyen az egy egyszerii konyhai alkalmazott vagy egy vizsgdira késziil6
ambiciézus didk, Elizabeth egyarant késztetést érzett arra, hogy utdnozza
mozgasukat, viselkedéslket, attitiidjiket, tekintet nékil arra, hogy mit sze-
retett vagy nem szeetett 6 maga, hogy milyenek voltak sgjat képességel.
Ugyanilyen bizonytalan volt a fidkkal szemben is. Velik kapcsolatban kisza-
mithatatlan moddon véaltakozott az izgatott provokad a szégyenlds, visszahi-
z06do lannyal.

Tizenhé éves volt, amikor maga két segitséget, és a segités modjaul az
andlizist védlasztotta. Ez részben sgjét beldtas képességének volt a kovetkez-
meénye, részhen azonban ismé a mésokka vald azonosulason, mésok utan-
zésan aapult. Olyan nevelotthoni novendékekrsl van sz6, akik mé kordb-
ban analizisbe kerliltek.

Az analizs kezdete

Az dsb interju idgén azt kérdeztem téle, milyen segitséget var télem. Azt
fddte ,En nem léezem. Mindig valaki més vagyok." Es valoban, ez volt
kéros visdkedésének a magva. A haja minden nap masmilyen volt. Méshogy
mozgott. Lehetetlen volt, hogy a sokféle szerep mdogott meglédssuk a valodi
személyt. Egyetlen mozdulata sem volt spontan és természetes, visdkedése
mindig szandékoltan kiszamitott volt. Minden lépést azzal a tudattal tett meg,
hogy most ez és ez |1€p ilyen vagy ol yan modon.

Hamarosan lehetévé valt, hogy a megjelenésének és visdkedésének vélta
kozésait kapcsolatba hozzuk éppen aktudlis rovid lgératd  bardtsagaval,
amely sosem tartott egy-két napna hosszabb ideig. Azok a kapcsolatok,
amelyek a partner kitartasa kovetkeztében hosszabbra nydltak, csak a kérdé
ses személlyd egyiitt toltott orék idején |éteztek szaméra.

Zomok felépitésii, kerek képii lany volt, rovid, kovér |&bakkal. Vastag
pulGvereket és olyan sziik nadrégokat visdt, hogy az ember azon gondolko-
dott, hogyan is tudta felvenni 6ket. Aztan hirtdlen valami csricsaré ékszer
vagy egy szalag a hagjdban. Fekidni akart a divanyon, mint a felnéttek, am
mindkét |dbaval réépett és gy vetette le magét, mint a totyogds kisgyerekek
teszik. Intellektusa alacsonynak tiint, és kétséges volt, megérti-e, hogy az
anditikus mit v& d téle. Mivel ézemeit nem tudta szavakka kifejezni,
probléméit, amikor azok szamara ma a megérthetéség birodalmaba jutottak,
Iépésrdl lépésre nekem kellett szavakba Ontenem. Minden képességemet latba
kelett vetnem annak a veszélynek az ekerliléséhez, hogy tokéletesen ires
csendbe slippedve fekiidjon a divanyon.

35



(Eset)tanulmanyok

Az andizisél nem folyamatdban fogok beszamolni. Hasznosabbnak tiinik,
ha oly mddon csoportositom anyagomat, ami megkonnyiti, hogy megérthes-
siik, hogyan alakult és felédott a gyermek személyisége a kezelés détt és
annak folyamén. Eldljaréban meg kell emlitenem jellegzetes viselkedését az orék
alatt. Ezdtal vat lehetévé, hogy betekintést nyerjink személyiségének alap-
probléméiba, és kezelhessilk nehézségeit. Ekkor kezdddétt a nagy mesdés
szakasza, ami ahosszU kezdeti némasagot kovette.

Kétfajta torténetet mesdt. Azokat, amelyeket a fidknak mesdt, akikkel
taldlkozott, aranylag konnyii volt megérteni. Képtden volt emondani az
igazat sajat magardl. Kitaldlt egy csalddot, akik olykor Itdlidban, olykor a vilég
vaamely méas t§an dtek. A cd nyilvanvald volt. Méységesen szégydllte,
hogy zsid6, hogy koncentrécios téborban volt. Nyolcéves volt, mikor néhany
méasik gyerekkel egyitt kérte, hogy sebészileg tavolitsak € a karjukba tetovalt
szamot. Egyszer azt mondta: ,Lehetetlen, hogy annyi sok embert bezértak
volna, ha nem édemdték volna meg." Méyen meg volt gy6zédve rdla, hogy
van valami szégyene, amit @ kel titkolnia, szégyen, ami megkllonbozteti &t
osztalytarsaitdl, s ez az, ami miatt az édesanyja ehagyta 6t, mert nem érde-
melte meg, hogy gondoskodjanak réla. Ezek a torténetek arra szolgdltak, hogy
dretsék szégyenét.

A divanyon emondott tOrténetel egészen mas természetiiek és nagyon
zavarosak voltak. A teljes csendet egyik-méasik éményének kidolgozott ebe-
szélése vdltotta fel. Torténetel valosziniitlenek, egymasnak elentmonddak
voltak, nem illettek 6ssze; nemcsak jellegiikben, de az idére és a tére vonat-
kozo részleteikben is dlentmondtak egymésnak. Ha az egyik igaz volt, a
mask semmiképpen nem lehetett az. Leggyakrabban valamifée lopashoz
vagy mas megtortént ,,rossz dologhoz" kapcsol édtak.

A torténetek €sd kézenfekvé magyarazata az volt, hogy Ugy érezte, nincs
benne semmi, ami 6t értékessé tenné és ami felkeltené analitikusa érdekl6dé-
s&t. Ezét ki kelett tdalnia torténeteket, hogy az én figyememet lekdsse.
Réadésul Ggy tiint, azért mesd Onmag&dl ,rossz dolgokat", hogy ezze
elenérizze, vajon, ha rgjovok, hogy 6 valami rosszat tett, abbahagyom-e az
andizisét. Ez a magyardzat, mivel nem volt keléen megalapozva, nem veze-
tett tovabb, és elég hamar e kdllett tennem réla

Inkdbb a tények megfigyelése és a kils érteslilések, mintsem az analitikus
anyag értelmezhetésége kovetkeztében jottem r4 hogy nem kitaldt torté
neteket mesdt. Mind megtértént dolgokhoz kapcsolddtak, csak éppen nem
vele, hanem més gyerekekkel estek meg. Akkori ételmezésem szerint azért
kolcsonzott émeényeket masoktdl, hogy fenntartsa az érdeklédésemet, hiszen
azt gondolta, 6 nem elég jo ahhoz, hogy torédjek vele. A késébb nyert anyag
birtokdban vildgossa vélt, hogy ez hibas értelmezés volt. Ennek ellenére
eredményhez vezetett. Abbamaradt a torténetek sora, és esé izben skerdlt
andkil egy kidannyal bardtsagot kotnie, hogy hozza hasonldva prébdlt volna
vani. Hogy egy rossz értddmezés miként vathatott ki ilyen hatdst, az a
késbbbiek soran nyer majd magyarazatot.

Analizistnek harmadik évében méa képes volt arra, hogy emlékezzen.
Emlékei az Anglidban toltott elsé évhez kapcsolodtak. Zavarosak voltak
ugyan, de magyardzatul szolgdtak torténeteire. Most értettem meg, hogy
mindennek az volt az alapja, hogy nem tudja sajat magat megkil inbdztetni
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a tobbi gyerektsl. Mintha nem |étezett volna egy jol kériilhatérolhat6 , En"-je,
hanem hedyette egy ,Mi "-t6i, a gyerekcsoport-tudattdl érkezett segitség. E
csoport tagjaival kozos a sorsa, kozOsek a szeretett szeméyek, kozds minde
nik. Torténetei most a nem létezd En helyébe 1épd Mi dményeihez kapcso-
lodtak. Az €sd néhdny anglia év emlékeben ez az identitdszavar olyan
impressziv volt, hogy az embernek az az érzése tdmadt: szdmara nincs ki-
|6nbség self és nem self kozdtt.

Az egyik legmeglepdbb torténete az volt, amit kedvenc babdjardl mesdt.
Ezt egy bizonyos Agnestsl kapta Csehszlovékidban, és nem engediék, hogy
magéval hozza Anglidba, mert annyira piszkos volt. Tény, hogy a Theresien-
stadtbdl - és nem az Auschwitzbdl - érkezett gyerekek dédelgetett emléke-
ben szerepelt egy Agnes nevii asszony. ValoOszinitlennek tiint, hogy neki is
lett volna egy Agnese. Aztan pddaul olyan emléke is volt, hogy méar nagyobb
kordban is bepisilt dmaban. Ez pedig Miss Goldberger szerint nem volt igaz,
de méasok, nevezetesen két fil esetében valdban ddéfordult ilyesmi. Ugy
ézem, itt az idge, hogy Elizabeth korai fejlédéséhez néhany gondolatot
flizzek.

Targykapcsolatok

M& az andizis kezdetén mély benyomast tett ram, hogy téargykapcsolatai
milyen kezdetlegesek. Bardtsdgai, melyek csak addig tartottak, amig a masik
jelen volt, a targyak utdnzésa a Helene Deutsch-féle (1934) ,mintha’-pacien-
seket juttattak eszembe. A kllonbség az, hogy az utébbiaknd Ggy mennek
végbe az érzelmi véltozasok, hogy azokat valgjdban nem érzik, olyan érzel-
meket és gondolatokat mutatnak, melyekrél Ugy vélik, hogy lennitk kellene,
6s ezeket az identifikacios mintardl modeldjak. Elizabeth utanzésa azonban
csak a térgy olyan kils jegyeire vonatkoztak, amelyek a legkezdetlegesebb
éxzldés korébe estek, mint pédaul az Oltozkodés szokasok, mozdulatok.
Mulanddak és esetlegesek voltak, és kozelebb dltak a targgyal valé egybeol-
vadas fantézigjghoz, mint ahhoz a vagyhoz, hogy hasonlitson hozza (Jacob-
son, 1954a; 1954b; Reich, 1954). Ezekben a kapcsolatokban inkdbb csak kidé
gulésre, mint a szikségletkidégité targyra vagyott. Ameddig a targy egydl-
talan léezett, addig a kilsd vilag része volt, nem aakult ki rdla mentdis
reprezentécio, s ahogy nem volt jelen, nyomban megsziint |éezni. Nem volt
redis énképe (self conception), ami ,pontosan tikrézné testi és lelki korl&tait"
(Jacobson, 1954a). Sdf-hatara nem korvonalazddtak, a tébbi gyerek nem volt
ekillonithetd entitds, hanem benne foglaltattak, és maga a szeparacio tiint
veszé yesnek.

Miss Goldberger és Elizabeth Anna nevii barénéje (egyike a theresien-
stadti gyerekeknek) Anglidba vald érkezésétél kezdve, testvére pedig egész
detén keresztil vilaganak a része volt. E kapcsolatait a kitartd ragaszkodéas
jellemezte. A ragaszkodas cdlja, Ugy tint, a fenyegeté szepardcié mege ézése.
A szeparacios szorongéds azonban nem fgezi ki pontosan lekidlapotanak ezt
az aspektusdt. Inkdbb megfdelt a szeparacidra vald dlandd vérakozasnak,
melyre, ha az ak&r csak egy rovid idészak ergéig is bekovetkezett, tompa,
szanamas bel etorédéssel reagat. Amikor €jott az elsd nyari sziinet, és anali-
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zise soran dészor szekadt € télem, adtam neki egy cimet, ahova a leveleit
kildheti. Ezzel akartam fenntartani kapcsolatunk @&landoségét, mikor ve-
szély fenyegette. Elizabeth azonban, aki még a la&enciaszakasz végén képes
volt arra, hogy Miss Goldbergerrel levelezzen, azaz fenntartson egy kapcso-
latot, most megirt ugyan néhany levelet, de aztdn nem kildott € egyet sem.
El sem tudta képzelni, hogy levelel ejuthatnak valakihez, aki nincs jelen, azaz,
nem |é&ezik. Ezért esett nehezére pddaul atelefondlasis.

Amikor ugy éte &, hogy Miss Goldberger meg a tobbi gyerek téle szepa-
rdtan léteznek, nagyon igyekezett, hogy jO legyen és megfeldjen nekik.
Hagyta, hogy testvére meg Anna a legvdltozatosabb maodokon kizsdkmanyol -
jék. Szofogadésa és szolgdlatkészsége nem belsd, hanem kilss térgyak feé
iranyult tehdt, mintegy megvesztegetésként, hiszen amit nem 6nmaga része-
ként dt &, az szaméra potencidlisan el veszett.

Agresszi

AgressziGja, mar amennyire ez egydltalan megnyilvanult, szintén targynd-
kilinek tiint. Olyan gyerek agresszidja volt ez, aki meg akar szabadulni
valamit§l vagy e akar pusztitani valamit, ami kellemetlen szaméra Magédt a
kellemetlenséget és nem a kellemetlenséget okoz6 téargyat akarta etavalitani.
Idénként gorombéskodott, am gorombasdga nem szeméy €elen, hanem va-
lamely kellemetlen helyzet dlen irdnyult. ,Gyiildletet" tételezett fd olyankor,
ha valaki nem eégitette ki ézelmi szilkségleteit s ezért idegen maradt szamé
ra. Ezt a gytloletedvérast 1&juk Annemarie P. Well (1953) eseteiben, ahal ,a
kapcsolat hidnydnak kivetllése paranoid trend kidakuldséhoz vezethet:
»ezek engem nem szeretnek« - aztén - »ezek engem gyl 6l nek«."

A self és a kilvilag dkilonitésenek folyamata, a self és a targyreprezentéci-
Ok kialakulasa, mely az én-hatarok kialakulasdhoz vezet, igen lassi folyamat.
Sandler és Rosenblatt (1962) kiltnbséget tesznek az imagok és reprezentéciok
kozott; az utdbbiak fokozatosan alakulnak ki az elébbiek sokasagabdl. Piaget-t
idézik, aki szerint tizenhat honapos kor €e6tt nem beszélhetink tartsan
lé&tez6 reprezentéciokrdl. Szerintik a sdf-reprezentdcid az a szervezédés
forma, ameyben Ugy jelenik meg a szemédly, ahogy az tudatosan vagy tudat-
talanul észleli dnmagét.

A sef-reprezentéciok Osszessége annak a megalapozasa, amit atalaban
identitasnak neveziink, és ami végsé formdj& a serdilékorban nyeri e (Erik-
son, 1956).

Ha megkiséreljik Elizabeth esé éveit rekonstrudlni, fel kell tegylk, hogy
nagyon koran elvaasztottak édesanyjatdl, valosziniileg kétéves kora kordl,
az id6 tgt, amikor az identifikacié az egynek levés érzésébdl a targyhoz valo
hasonldsag ézésévé alakult &. Az st szepardcid bizonydra Ujra mikodtetni
kezdte azt az igényt, hogy targyaval eggyé vdhasson. Anna Freud szerint
(1952) ,6t és huszonnégy honapos kor kozott a targytdl vald szeparécio
hihetetlen kint okoz, bar a gyermeket ebben az idében oly mértékig urajak
szikségletei, hogy egy adott idészakon tdl (ami néhany Oratdl néndny napig
terjedhet) nem is tudja fenntartani kapcsolatat egy szdmara nem kil égitd
targgyal. Amikor ez, agyermek szaméralelkileg nagyon felkavaro idészak
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végetér, mas targytdl is efogadja szilkségleteinek kielégitését, ragaszkodasit
(cathexis) helyettesité térgyakra teszi é&." Ha Elizabethnek az anyéatdl vald
dvélasztast kovetden lehetésége lett volna arra, hogy massal helyettesitse 6t,
a targykapcsolatok kialakitdsara vald képességének fejlédése folytatddott
volna Fe kel tegylk, hogy a kidény kornyezete és a rdla gondoskodd
személyek dlanddan vdtoztak, s igy libidgja csekély ideilg sem kotédhetett
egy és ugyanazon szeméyhez.

A fokozatosan kidakul6 énkép nemcsak a sgjat éményekbdl szarmazo
igények és kidégilések dtal meghatérozott sdlf-reprezentéciokat foglalja ma-
gaba vagy mindazt, ami a belss és kilss vildg megkilonboztetését koveti,
hanem beletartozik mindaz, amit a kornyezetében lévé emberek a gyermekrdl
gondolnak és a mod, ahogy ezen eképzeléseiket kozvetitik. Egy kisgyermek
azonban, akit egyik helyrél a maskra hurcolnak, aki a legnagyobb bizonyta-
lansigban €6 rokonsdg korébsl egy mésik hasonld csaladba kerlilt, akit
feltehetéen az egyik téborbdl vittek a masikba, scha nem éhette a egy anya
vagy anyahelyettes dlanddan ismétlodd reakcidit, pedig ez az a reakcid,
amely visszatikrozi azt a képet, ami az anyaban a ndvekvd gyermekrél
kiaakult.

Ami a hibds értedmezést kovetéen pozitiv feglodést vatott ki Elizabeth
analizisében, az valgjaban a kovetkezé volt: az a fetédezés, hogy az értelme-
zésnek kozvetetten van némi jogosultsaga, és hogy torténetei lekotottek és
fenntartottak analitikusa figyelmét, s igy probéra tett engem, 6nmagdban nem
lett volna €ég ahhoz, hogy felhagyjon a mesemondéssal. Valgjdban az tortént,
hogy az értdmezés az anditikusnak azt a meggy6zodését kozvetitette Eliza-
beth szdmara, hogy 6 6ndlé szemdy, akinek vannak sgjat, mindenki masétdl
kllonbozé éményei. Elizabeth az analitikussal vald azonosulés sordan dfo-
gadta azt a gondolatot, hogy ¢ onallo személyiség. Ez adddott hozza sgj,
igen kialakulatlan self-reprezentécigjdhoz, és ez pozitiv hatéssal volt r& Ha-
sonlé ez ahhoz, ami a gyermek normdlis fejlédése esetében megy végbe a
mama pédaul azt gondolja, hogy a gyerek €lég nagy ma ahhoz, hogy
segitség nélkil, egyedil egyen, és a gyerek ezt az elképzelést Osszekapcsolja
mindazzal, amit addigra sga magardl kiaakitott, é& ennek megfeldden
cselekszik.

Elizabeth érési folyamataban ez a hibas értelmezés volt az s 1épés.

Az ttétel fejlGdése

Sok idének kellett etelnie, mire az elsf &ttételi reskcid észleheté és meg-
értheté volt. Kezdetben Elizabeth szdméra esbsorban redlis Iény voltam, dete
sorén az elsd, aki csak az 6 széméra létezett, akit nem kellett senki méssal
megosztania. Neki én csak az oOrék idegén léteztem, sem €el6tte, sem utana
Sokszor hajtogatta, hogy nyolc-, kilencoras Uléseket szeretne - ami kapaszko-
das végyanak kifgezddése volt. Néhany hdénap mulva ekerlilhetetlenné valt,
hogy észrevegye: vannak més betegeim is. Ett6l kezdve az az igénye, hogy az
oraknak ne legyen vége, részben a szepardcio ehéritésara, részben egy olyan
helyzet fenntartdséra irdnyulé kisérlet volt, ahol van valaki, aki csak ra figye,
akit nem kell senkivel sem megosztania. Figyelemremété volt, hogy a kislany
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sem analizisében, sem azon kivil nem mutatta az irigység egyetlen jelé sem.
Mindezt dévatosan megprébdltam értedmezni. Azt mondtam, hogy olyan ©r6-
mot akar meghosszabbitani, amelyben korébban soha nem volt része, neve-
zetesen azt az ézést, hogy van valaki, aki csak hozza tartozik. Ezutén egy-
szercsak szavakba tudta onteni, hogy mostanaban gyakran fél attdl, hogy én
meghalhatok. HosszU hallgatdsas most a meghalt anyaval vald egyesilést
jelentették, az emeriilt csendben egy anya-csecsemé kapcsolat (jbdli megszi-
larditésa zajlott, egy olyan kapcsolaté, amelyben a megértéshez nincs szilkség
szavakra

Mesemondasénak értelmezése utan, amikor 6nmagara ma mint 6nallé
személyre gondolt, én természetfeletti erével bird fantéziaanyava véltam. De
én voltam az az anya is, aki barmdy pillanatban ehagyhatja. A csendeket
gyakran szekitotta meg azzal a felkidtassa, hogy ,Rohadt egy péciens va
gyok". Igy hozta tudomésomra, hogy Ugy ézi: sgja szégyenteljes fogyatékos-
saga miatt hagyom majd €.

A csendek fontos részei voltak analizisének, és meg lehetett figyelni a
csendek jelentésében bedlld finom véltozésokat. A csend elsé jelentése, amint
azt kordbban méar emlitettem, a preverbdlis korra vald regresszio volt. Ezt
idénkeént, féleg kellemetlen @mények utén, durcas csend vdltotta fel. Ezeket
a csendeket mindig megtortem, mert fenndlt az a veszély, hogy egyre jobban
emertl benniik.

Kezeéstnek el drehaladottabb  szakaszdban jelentkezett a harmadik fajta
csend. Ez dtaldban valamilyen csalddast vagy szorongéast kivaltd esemény
nyoman bukkant fe. Ugy visdlkedett, mint akinek nagy fgdalmai vannak és
aki minden eérheté libidgja a fadamas szervre igyekszik Gsszpontositani.
Ezeket a csendeket nem szakitottam meg. Lehet6vé tettem, hogy atéje azt a
biztonsagot, hogy képes visszahlUzddni, hogy meg tud vigasztalodni és Gjra
békére tud leni. Ez a szétlansag nagyon kilonbozétt az €6z6 kettétdl, és én
ezt a biztonsagot és onbizalmat add csendet nem vettem e téle. Olyan volt
ilyenkor, mint egy kisbaba, aki a mamaja dlében biztonsagban é&zi magé. Ez
id6 tajt méar nem fenyegetett az a veszély, hogy a beteg és az andlitikus kozti,
vékony szdlon fiiggs kapcsolat ettél megszakadna.

Ekkortajt megjegyzéseket tett arra, ha én hallgattam: ,Maga ak& meg is
halhatott ott mogéttem." Ez arra utdt, hogy az ,anya' és a ,had" nagyon
kozeldlo fogalmak voltak. EI6 anyardl nem voltak emlékei, szaméra az anya
hal ottként | éezett.

A kovetkez6 1épés, mely az &tételben is kifejezédott, akkor jelentkezett,
mikor valakitél megtudta, hogy nekem is vannak veszteségeim, volt egy fiam,
aki meghalt. Most nemcsak hallgatott, hanem teljes mozdulatlansigban fe-
kiidt a divanyon. Ez a hullamerev tartéas segitett abban, hogy rgjojjek: az
anya-gyermek kapcsolat (jrateremtéséhez  ezltta megforditotta a szerep-
osztast. Most 6 volt a haott, és igy lett 6 az én gyerekem. Mikor ezt az
attetelben  megmutatkozd jelenséget  értelmeztem (ekkor ma nyiltan értel-
mezhettem, és € is fogadta azt), gyenge hangon azt fedte ,Maganak ott
vannak a sgjat gyerekei, akiket szerethet.” Mindebben nem volt semmi irigy-
s8g. Azért mondta, hogy megcéfolja az attétdre adott értelmezésemet. Igy valt
| athatéva reményvesztettsége, hogy valahavalaki az anyja legyen.

40



Edith Ludowyk-Gyonr di: Egy koncentréciés tébort tulélt

Egészen andlizisének végéig, noha véltozo forméban, az atéelben mindig
az avéagya jdentkezett, hogy Ujrateremtse anyjat.

Amnézigjaval kapcsolatos problémak

Noha az &ttételes kapcsolat megszilardult, és mar lehetévé vélt az értelme-
zés, az dete elsb 6t évét boritd amnézia tovabbra sem volt sziinében. Még egy
skeresnek mondhaté analizis utdn sem skerllt anyagot nyerni erdl az
idészakrdl. Ez felveti a kérdést: miben kilonbozétt a mult kitorlésére alkal-
mazott modszere az infantilis amnézia szokésos tipusatdl.

A legkordbbi idészakra vonatkozd felgtést altaaban az efojtds kovetkez-
ményének tartjuk. Az dfojtds azoknak a primitiv csecsemékori  Gsztén-
édmeényeknek a tudatban maradasa dlen irdnyul, melyeknek a csecsemd
elenszegil. A védekezést nemcsak a csecsemékori szexualitds, az agresszivi-
tds, a haldkivansdgok elutasitdésa hozza mikddésbe, hanem legaldbb olyan
mértékben okozdja a boldogtalansdg, azaz az elébbiek kovetkeztében elszen-
vedett frusztréciok, csal 6dasok és megal éztatasok.

Az is igaz, hogy a preddipdlis és odipdis émények, melyek az infantilis
amnézia &ddozatdul esnek, fedéemlékek formddban valami nyomot mégis
hagynak. Mikozben a tudat szam&a a fedéemlékek a multat homdyossa
teszik, drgtik, meghamisitjdk és dtorzitjak, az analizis szaméra utat nyithat-
nak az Oszton-énhez. Ez pedig olyan kiindulas pont lehet, ahonnan kiindul-
hatnak az é&tételes manifesztéciok, a tudattalan értdlmezésel és a malt dmé-
nyeinek felfedezései. Ezek a fedbemlékek a mogottes efojtott tartalmakkal
egyltt mindig a koragyermekkor fontos felnétt szerepléi koré szervezédnek,
és keretl mindig a val6s fizikai kornyezet szolgal. Ahhoz hasonlo ez, ahogy
anditikus értelmezéseink bejérjdk a mult targykapcsolatainak egymast kove-
t6 alomasait, s nyomravezet6 jelként id6 és éetkor tekintetében, ha egyéb-
ként stabil a kornyezet, annak - tegylk fd lakascsere, utazds vagy barmi
hasonl 6 esemény kovetkeztében val 6 - megvéltozasit haszndljak.

Kétségtelen, hogy Elizabeth esete mindké oldal - az emlitett boldogtalan-
sag nagysaga és a kornyezet alanddsdga - tekintetében dtér a normaistdl.
Csecsemékori  szikségleteinek és vagyainak frusztraltsiga minden bizonnyal
edtdjes volt. Az dettden és az €6 tagyak a gyermek éetében dtadban
kiszamithatGak és tObbé-kevéshé szilardak, az 6 esetében viszont mindez egy
megzavarodott kaleidoszkép figurdira emlékeztethetett, rovid éetii  kapcso-
latokkal, ameneti alakokkal, éményekkd és nyevvel. Nincs biztos adat arra,
hogy hany helyre kerliltek a gyerekek, hanyszor cserdddott ki teljes kornye-
zetik Auschwitz détt és utdn. A megsemmisitések miatt a felnéttek biztosan
Ujra és Ujra masok lettek. Mindenféle nemzet képvisdve volt. Az érok és a
szemédlyzet tagja németek voltak. A taborok lakéit a vilag kulonféle tgjairdl
szedték Ossze. A gyerekek dsé és a szabadulast kéveté nyelve a cseh valt,
érkezésiikkor cseh-jiddis keveréknyelven beszéltek. Nem csoda, ha ilyen
korlilmények kozott az emlékeket homdy fedte és fefedésikhdz alig volt
kiindul épont.

Meg kell azonban jegyeznem, hogy Elizabeth-nek mindezek ellenére vol-
tak fed6emlékei. Emlékezett arra, hogy egyszer egy asztaon aludt, meg hogy
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aludt Charlieval egyiitt. (Charlie az a béty-figura, maga is gyerek, aki meg-
védie a fiatalabbakat, dacolva a biintetéssel kenyeret lopott szdmukra, s aki,
ahogyan ezt més forrasokbdl tudni lehetett, végll is megmentette az detiket.)
Ez a fed6emlék volt a magva néhany fantdzidnak, melyekbdl arra kovetkez-
tethetiink, hogy a vetetlen fadgy (amint ez a tobbi hasonld taborban is meg-
szokott volt) Iényegesen hosszabb ideig volt az ,otthona’, mint barmely més
hely, é hogy mivel kornyezetében nem volt &landdan lelenlevé felnétt,
fantdzid ameglévé egyetlen szemdly, a, baty" koré szervezédtek.

A val6sdghoz val 6 viszony

Ha helyes az a fetétedezésiink, hogy egy rovid kieégitd csecsemokori
idészak utan, melynek soran a felédésben az anyaval valé primitiv azonosu-
l&s szintjéig juthatott e, kovetkezett be az anyatdl és az anyapdtlékoktdl valo
szeparéacio, és ekkor kezdédiek a kornyezet folytonos véltozasai, akkor Eliza-
beth kéros megnyilvanuldsaira akalmazhatjuk Spitz (1951) terminolégigjét,
az ézelmi deficit kifejezést. Ezt Spitz olyan csecsemdkori pszichogén megbe-
tegedések esetében haszndlta, amelyeket az anya-gyermek kapcsolat korla
tozottsaga okozott. Veszem magamnak a bétorsagot, hogy a kifgezést széle-
sebb értdemben haszndjam és azokat a tisztén lelki kovetkezményeket is ide
szamitsam, melyeknek ugyanez az oka.

Barmilyen iszonyatosak voltak is a koriimények a koncentrécids taborban,
a gyermekre nem ez volt hatassal, hanem az, hogy kidégitetlenil maradtak
veleszilletett szikségletel, és nem voltak korildtte olyan tartésan jeenlevd
targyak, akikke valé kapcsolata révén a normdlis én-fejlédés lehetévé valt
volna. A kisgyermek nem volt abban a helyzetben, hogy @Gssszehasonlithassa
a téborbeli éetet azzal, amit normdlis detnek neveziink. Auschwitz fogalma
benniink 6sszekapcsolodott mindazzal a kegyetlenséggel, amedyet ott dko-
vettek. Gondolnunk kell azonban arra, hogy egy gyermek masként értedlmez-
het egy eseményt, mint ahogyan azt egy felnétt tenné.

Az a véleményem, hogy a theresienstadti gyerekek, akik bar kegyetlen,
valamivel mégis kevéshé természetellenes korlilmeények kozott étek, mint az
auschwitziak, jobban ki voltak téve a traumdknak, mint a megsemmisits
téborban €6 gyermekek, hidba voltak ott még szélséségesebbek az éetkordl-
meények, még fenyegetébbek a kinzasok, megaéztatdsok és a megsemmisités.
A trauma olyan izoldt esemény, melyben tll sok és ezért feldolgozhatatlan
inger éi a mentdis appardust és tul hirtelen ahhoz, hogy uralni lehessen 6ket.
Még a sorozatos traumatikus események is egyedi torténések. Azok a trau-
matikus korlilmények, melyek kozétt ez a kidany felnétt, a szilad és 1é&tez
val Gsagot jelentették szaméra.

Az Elizabeth-tel vadd munka soran sokszor jutott eszembe az a kidany,
akinek esetét Mary Bergen kozolte 1958-ban. A kisany végignézte, amint apja
megolte édesanyjédt. Az andlizis folyaman bizonyossa vat, hogy a gyerek
szaméa nem a gyilkossag volt a traumatikus esemény, hanem az, hogy anyja
védeni akarvan a gyereket ettdl a rettenetes dménytdl, azt kiabdta neki: ,tln;
e innen!" Elizabeth esetében nem a tébor borzamai voltak a kdrokozok,
hanem az, hogy hamarabb kovetkezett be atargyvesztés, mint ahogy a
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targydlandésdg érzése kialakulhatott volna. Ehhez raadasként jérult, hogy az
detében szereplé felnbttek vagy dlenségek voltak, vagy allandd féeemben
és bizonytalansagban éltek.

Az, hogy andizise sor&n mindezek €elenére integralt szeméyiség jOhetett
lére, énje kildnleges adottsagainak koszonhets. Freud egy 1937-es tanul-
manyaban olvashatjuk: ,Elképzelhetének tartjuk, hogy a felédés vonala,
tendencia és reakcidi mar az ego |étezését megel6zéen determindtak." Jogga
tételezzilk fel, hogy az érés folyamat akkor is bekdvetkezhet, ha a libido és a
térgykapcsolatok fejlédését gatld események ezt akadayozzak. Hartmann
1939-ben harom fajta felédés folyamatot kildnboztetett meg. ,Van fglddés
minden jellegzetes vagy lényeges kivilrsl érkezé hatas nékil. Van, amelyik
jellegzetes dményekke dll Gsszhangban (ez az, ameyet a véarhatdé étlagos
kilvilagi események idéznek €6), és végil van olyan felédés, mely bizonyos
atipusos émények fuggvenye." Elizabeth esetében a probléma a kovetkezo
volt: én-fglédése sordn a valosag érzékdése megfdeden alakult. Am az a
val6sdg, melyet meg kellett tanulnia eléreldtni és felismerni, olyan extrém és
atipusos jelenségeken alapult, amilyenekkel analitikus munkank sorén ritkan
taldlkozunk.

Ha Londonban vagy New Yorkban valaki amiatt aggddik, hogy a vécében
egy leoparddal taldkozhat, azt gondoljuk, az illetd valGsagérzéke egyaltalan
nem aakult ki. Ha valakiben ugyanez a gondolat egy tavoli dzsungelben
vetédik fel, nem vonjuk kétségbe helyzetériékelését. Ha egy gyerek, aki mar
atédt hosszabb-rovidebb szeparaciokat, nem képes megtanulni, hogy a szepa-
récio utan a szeretett szemédy Ujbdl megjelenhet, hogy az a személy, aki nincs
jelen, lé&ezhet - nos, akkor arra kell gondolnunk, hogy ezen a ponton nem
képes a redlitas helyes megitélésére. De Elizabeth, aki olyan vildgban dt, ahal,
ha valaki dtint, azt elgazositottdk, nem tudta megtanulni, hogy a nyari
szabadsdg nem hadt jelent. Ezét az 6 esetében egyadltaldn nem vonhatjuk le
azt a kovetkeztetést, hogy a valdésag helyes érzékelése nem alakult ki ndla. Az
6 esctében ez azt jelentette, hogy egy sgjdtos Valdsagot kellett megtanulnia
Nem siker(ilt alkalmazkodnia viszont egy mésik val 6saghoz.

Nem ismerte pddaul a pénz jelentéségét és nem tudta, hogy azt munkaval
kell megszerezni, de ez a tudatlansag egyaltalan nem kilénbozott attol, amit
az intézeti gyerekeknd megszoktunk. Ezt sem tarthatjuk a valdsagérzékelés
kudarcanak, mert egyenes kovetkezménye detkérilményeinek, meyek
annyira eltértek egy atlagos csaladban megszokottaktdl. Ott ugyanis a gyere-
kek megtanuljak, hogy szlleiknek dolgozniuk kell ahhoz, hogy megkeressék
alétsziikségletek kiel égitésehez szilkséges pénzt.

Libidinalis fejl gdés

Elizabeth multjdt csak 6téves kordtdl ismerjik. Ragaszkodasa, azonosula-
sanak primitiv természete az ordlis fixaltsdg jelzése, de libidgja nem mutatott
edtdjes pregenitdis irdnyultsdgot. A libidindzus késztetések nem voltak
dinamikusak, pregenitdis késztetései valamiképpen feletlennek  mutatkoz-
tak. A megtapasztalt kidégilés erésiti a vagyat, hogy mindez megismétlsd-
jon. A kieléglilés hidnyais a szilkségletet fokozza. Azt akérdést tettem fel
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magamnak, nem lehetséges-e, hogy a kidégilés folyamatos és ilyen szélsisé-
ges hidnya dsorvasztja a vagyakat. Anna Freud és Sophie Dann megfigyel ésel
szerint az egyhanglan tapldt theresienstadti gyerekeket nem érdekedte sem-
miféle éd, é nem akartak () izeket megismerni. Kevés az adatunk Elizabeth
andis fglodésérol. A piszkossag kérdésevel mér foglalkoztunk, és a késdbbi-
ekben még vissza is kel ténink ehhez a téméhoz. Szobatisztasagra szokta-
téasanak kordlményeit nem ismejik, de érkezése idgén ebben a tekintetben
dérte a koranak megfddd fejlettségi szintet. A szobatisztasag kialakuldsa par
excellence a seretett targgyal vald kapcsolattdl fiigg. Fel kel tennink a kér-
dést: hogyan volt lehetséges Elizabeth esetében a szobatisztasdg kialakulasa
Tudjuk, hogy Theresienstadban a gyerekek kilon helyiségekben voltak, és
kilén 6rszemélyzet gondoskodott roluk. Volt eset, hogy egy-egy gyereket az
gszaka folyaman kétszer, haromszor is felvett valaki. Auschwitzban ilyesmi
eképzelhetetlen volt. Minden beszamolé emliti a beteg, vizeletiket tartani
nem tudd felnétteket, és sokat hallhattunk a szenny és a biliz okozta szenve-
désekrdl. Az andlis kontroll hianya a csecsemé szaméra kétségkivil kielégi-
lést jelent, am ha a gyereket nem teszik tisztdba, a megszaradt széklet és vizelet
mé& komoly kinokat okozhat. Nem lehetetlen, hogy az, ami normdis koril-
meények kozott rendkivili kielégllést hoz, ha f§dalmat okoz, akkor a bécsa
torna kontrolljét teszi kivanatosabba.

A fallikus fézis felédésérél is kevés adat 8l rendelkezésiinkre. Miss Gold-
bergertél tudjuk, hogy Elizabeth-nek a hintald volt a szenveddye Kétség
kivil fallikus szinten zgjlé autoerotikus jaték ez. A kidany analizisének
késobbi szakaszdban olyan emlékek is megjelentek, melyek jelezték, hogy egy
idében edsen foglalkoztatta a nemek kozotti kilonbség. Péniszirigységét,
kasztrécios fdemelt andlizise soran az ételmezések és a fokozddd beétas
képessége hatasra sikeriilt mérsékelni. Erkezésekor visdkedése a kornyeze-
tében lévd szeméyekkd nem kilonbozétt a Theresiengtadtbdl érkezett gyer-
mekek visdkedésésl. Nagyon ragaszkodott a tobbi gyerekhez. Nem volt
irigy és nem volt fétékeny. Voltak ugyan olyan felnéttek, akikhez ragaszko-
dott, de a csoportbeli gyerekekhez sokkal pozitivabb érzelmek kototték.
Elizabeth esetében azonban a csoporthoz vald viszonyt is a csliggés jellemez-
te. Testvérétdl testileg is dvalaszthatatlan volt.

Esetében még kisérlet sem tortént az odipdlis targy pétléséra vagy arra,
hogy fantézigaban 6dipdlis helyzeteket djen &. Ez is hasonl6 ahhoz, amit
intézetben felnétt gyerekek korében tapasztalhatunk (Anna Freud, 1951).
Csak ritkan beszélt az édesanyjardl, de volt réla néhany fantézigja. Hosszu
széke haja volt pédaul. A hag, ahogy késébb sz6 lesz rdla, azoknak az
attribGtuma  volt, akiknek hatamuk és jelentéségiik volt. Egyszer, amikor
ardl mesdlt, hogy a gyerekekkd papasmaméast jatszottak babakka, megkér-
tem, irja le nekem, milyen volt az a baba, amelyikre a papa szerepe jutott.
Csodalkozva mondta, hogy soha nem gondolt arra, hogy neki volt valaha
apja. Késsbb aztén emlékezett férfiakra, részben valdsdgosakra, részben kép-
zeletbeliekre, akik fontosak voltak szaméra, és akik valamilyen apapdtlékot
jelentettek, de csak preddipdis szinten. ldetartoznak Charlie-val kapcsolatos
fantézid is. Am hidba volt Chalie az ¢ szamara védelmezo férfialak, ennek
mégsem volt ddipdlis jelentése. Az egész andizis sordn nem meriilt fel egyet-
len 6dipdlis természetii rivalizacid sem - sem val6s, sem fantézidlt. Még Miss
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Goldberger sem valt egyetlen odipdlis fantézia szerepl 6jévé sem, pedig hozza
nagyon kotodott.

Az én-ided

Bar a legkorabbi azonosulasokban meg kellett hogy jelenjenek olyan e
mek, melyeket felettes-én eléfutaroknak tekinthetiink, sem a libido fejlédése,
sem a térgykapcsolatai nem tettek lehetévé olyan felettes-én alakulast, ami-
lyenrél dtaldban beszélni szoktunk. JO kidany volt, de nem bels parancsnak
engedelmeskedett, hanem azért volt j6, hogy kornyezetének tetsszék, hogy a
korllotte levoket megvesztegesse, hogy azok ne hagyjék € 6t. Ahogyan
kordbban mé& emlitettem, andizise sordn kiderlit, Ugy hitte, azét hagytak
e, mert 6t nem lehet szeretni; ennek oka pedig valamilyen andlis természetli
helytelen cselekedet. Az Agnestsl kapott baba ,emléke’, ami analizise sorén
kilénbozé szinteken femerlilt, megvilagitotta, hogy e két dolog kozdtt mi a
kapcsolat. Emlékel szerint azért kellett a babdtdl megvénia, mert az piszkos
volt. A babanak azonban hosszU széke copfja volt, olyan, mint a fantazigjaban
6 édesanyjanak. Ez az emlék a forditottja annak, hogy 6 volt az, akit valami
rosszasdg miat hagytak e, olyasmi miatt, aminek a kovetkeztében szerethe-
tetlenné valt. Ez a rosszasag az ¢ piszkossaga (a fiuk agybavizelésének ide-
csatoldsa Ossze kellett hogy kapcsolddjon az andlis vagy urethrdlis szorongas-
sal, amely péniszirigységével kapcsolatban a késsbbiekben megmutatkozott).
Nem valt biintudata, ink&bb Ggy tint, mint aki szégyelli magat. Piers és Singer
(1953) szeint a biintudat az én és a felettesén, mig a szégyen az én és az
én-idedl kozti feszlltség kovetkezménye. Elizabeth esetében nem dakult ki a
felettes-én, nagyon koran kialakult azonban az én-idedl, melyhez a késsbbi
azonosul asok sorén Ujabb vonasok csatlakoztak.

Ennek az én-idedlnak az alapja egy gyonyorii haju, csodalatosan 6ltézkddo
ragyog0 kilsgi né képe, aki raadasul azt tehet, amit akar. Honnan eredhetett
egy ilyen én-idedl? Ha visszagondolunk mindarra, amit a koncentrécios
téborokrdl tudunk, megkaphatjuk a valaszt. A rabok testileg silyosan lerom-
lottak, hajukat kopaszra nyirték, piszkosak, bidosek, férgesek voltak. (Min-
den csepp viz kincsnek szamitott, tisztdlkodasra nem volt mod.) Ezzel szem-
ben ott voltak az Orok-jololtdzétten, apoltan, jolfésliten. Raadasul hatalmuk
is volt, és a rabokat undorra és megvetéssdl kezelték. Elizabeth egyik f6
gondjia a hagja volt, sgjat klilsgével vald eégedetlensége, szégyene, hogy a
piszkosak kozé tartozik, annak a kovetkezménye, hogy nem hasonlithatott
én-idedjéra. Ezért szégyellte magat és ez okozta 6nbecsiilése hianyét.

Edith Jacobson (1954a) irja, hogy az Onbecsilés mértéke a self-reprezentd-
ci6 és az én (sdf) vagyott képe kozdtti harmonia vagy diszkrepancia fliggvé
nye. Elizabeth sosem lehetett harmoénidban azzal, amit magardl gondolt és
amilyen lenni szeretett volna. Még andizisében is ,rohadt paciensnek” kellett
magat tartania. A piszkosak kozé tartozott, azok kozé, akiknek nem volt hajuk
és soha nem lehettek olyanok, mint azok a széphguak, akiket utanozni
akartak. Es ehhez hozzdjarult még egy jellegzetesség. A piszkosak testileg
alacsonyabbrendiiek, testileg leromlottak, betegek - azaz kasztratak voltak.
Valahanyszor sgjat kilsgjérél panaszkodott, ezt mindig kovette egy plasztikai
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sebészetrfl vald fantdzia Ennek tudattadan jelentése az volt, hogy kasztréci-
gjat meg nem torténtté tegye. A piszkossdg és a kasziracid kozeli kapcsolatban
voltak egymassal.

(Itt meg kel jegyeznem, azt, hogy ndla a piszkossag és a kasztrécio ilyen
kézeli kapcsolatban van egymassal, és hogy mennyire elkeseredett amidtt,
hogy 6 sohasem lehet jO kilsgl, szép haju, hogy sohasem lesz hatadma és nem
valhat fontossa, mélyrehatéan elemeztik. De semmilyen emléke nem merdilt
fel, ami ezeknek az érzéseknek az eredetére és tOrténetére rdmutatott volna, s
ezért a fenti rekonstrukciét soha nem beszélten meg vele. Csupan szégyen-
érzését |ehetett Osszekapcsolni azzal a médy meggydzédésavel, hogy ha valaki
koncentraciés téborban volt, bizonyitja, hogy megérdemelte balsorsat. Ezt
ugyanis 6 maga verbalizdta.)

Szorongas

A kasztrécios féldem kevésbé volt dominans, mint a péniszirigység. Egyet-
len kivétetsl etekintve nem voltak komolyabb szorongésai. Amikor a l&bam
be volt kdtve, nem Iépett be a szobamba. Anna Freud é Sophie Dann (1951)
hasonlét figyeltek meg a theresiendadti gyerekek esetében. Véeményik
szerint ,az, hogy nem ismertek nyugodt korilményeket, kozombossé tette
6ket a kornyezetiikben torténé borzamak irdnt". Valészini, hogy ez a ko-
z6mbosség védte meg a késobbiekben Elizabeth-et is a komolyabb szoronga-
soktdl.

Az dmaradt fejl §dés pétlasa

Elizabeth analizisében elsésorban nem a tudattalan neurotikus konfliktu-
sok megoldaséra torekedtink. Inkabb azt kellett lehetévé tenni, hogy eérje
az déetkordnak megfeleld érettséget és hogy képesse véjon egy Uj kornyezet-
hez valo akalmazkodasa. Ki kellett fgleszteni azutan egy olyan ,belsd
autoritést" is, amely a kigégllést nemcsak annak alapjan szabalyozza, hogy
mi ,lehetséges’ vagy ,veszélyes', hanem annak aapjdn is, hogy mi tekintheté
.jonak" vagy ,rossznak". Kétlem, hogy ezt az autoritast felettes-énnek nevez-
hetnénk. Freud szerint a felettes-én az Odipusz-komplexus oroksége; a fejlé-
dése megindul ugyan a preddipdis azonosulasok idgén, de végss formajét
az 6dipusz-komplexus megoldasaidegjén nyeri €.

Elizabeth andiziseben € kelett jutnunk oda, hogy a kilss térgyak utanza-
sat val0s azonosulasok valtsak fel és hogy kialakuljanak a bels targyrepre-
zentaciok. Ki kellett fglédnie egy belss irdnyitonak. Elizabeth olyan ifja
holggyé valt, aki képes volt dsztbneit a szerint iranyitani, hogy valamit jonak
vagy rossznak tartott. Ez pedig felveti a kérdést: hogyan lehetséges mindez
az odipdis drama ééésének hidnydban? Erdemes megvizsgalni a kilonbsé
get az odipdlis szlloket reprezentdd feettes-én miikodése és ama képesség
miikodése kozott, amely kozvetlenil a preddipdlis azonosulasbdl alakul ki a
fejl6dés sorén az érésig.

Anyagunk tanlisdga szerint az az instancia, amely most Elizabeth-et bel Ul-
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rél vezerli, sokkal inkabb véds, mint bintets jellegi. Ez azon a tényen alapul,
hogy a kett6 etiolégida igen €téré, a beleinvesztdt agresszié mennyisége
elhanyagolhat6 ahhoz képest, ami a felettes-én kid akuldsaban szerepet jatszik

Elizabeth szdmara az andizis lehet6séget nyljtott az emaradt fglodés
pétlasira. HosszU ideilg valdésagos szeméykéent |éteztem szaméra. Annyiban
voltam fontos, amennyiben kielégitettem azt az igényét, hogy valaki csak az
ové legyen. Utanzott engem, andlitikus akart lenni, hogy ezdltal dkerlilhetéve
valjon az elvdlas. Ehhez azonban tdl kevés anyag dlt rendekezésére, mive
alig volt lehetésége arra, hogy engem megfigyeljen. Megprébdlt Ggy beszéni,
Ggy intondni, ahogy azt én tettem: a szobgat az én szobam mintgara akarta
berendezni. Mikor az éattételben a fantaziaanyat jelentettem (,Maganak fiatd
kordban biztosan széke volt a haga'), akkor ez egyrészt az 6t elhagyd valddi
anyat, masrészt azonban a hatadlommal biré széke anydt - a néi ort - is
jelentette. Aztan ez a fantézia jelentette még Miss Goldberger és a tébbi tanér
vele kapcsolatos elvérasait, mindazt, amit olvasményainak hésel megjeleni-
tettek és az U vilagabdl szarmazd és dtala helyesnek tartott egész ideoldgiéat.
Es végul megtorténhetett az ezzel vald azonosulds. Ez mé& nem egyszerii
utanzés volt, hanem egy magasabb szinten vald azonosulds. A térgy interna
lizdlodott és Elizabeth lassan mar akkor is Ugy visdkedett, ahogyan ezt
szerinte elvarték téle, ha senki sem létta

Sandler (1960) irja, hogy amikor kialakul a felettes-én, akkor ,ami benne
introjektaltan |étezik, az nem a szll6k személyisége és nem is a visekedésik,
hanem az autoritasuk”. Bar az Elizabeth belsd vezérléséart feldés instancia
eedetét és jdlemzéit tekintve kilénbozik attdl, amely a felettes-énért feldés,
mégis az, ami a kialakuldsdhoz vezetett, akércsak a felettes-én esetében, annak
a tagynak az autoritésa volt, amivé az anditikus valt az éattételben. Tdan
feled eges emlitenem, hogy mindezek el érése éveket vett igénybe.

Lassanként mar képes volt arra, hogy Uj, hosszabban tarté bardtsagokat is
kialakitson. Meglehetésen, ha nem is kilénlegesen, intelligens volt, képessé
valt arra, hogy szakmét tanuljon, ami megéhetést jelentett szamara, és nem
szorult mér senki segitségére vagy jotékonysagara Megtanulta Ujragrtékelni
a valésigot, s ezzd tdljutott a szeparéciés szorongason. Anna nevii barétnéje
kilfoldre, a gyerekek tobbsége kilonfée helyekre kerllt, és ¢ fenntartotta
vellik a kapcsolatot. Ezt a képességét megerésitendd, komoly ehatérozasra
jutott - passzivitdsat ektivitasba forditva ezdtal -, és egy hathdnapos izradi
utazast szervezett maganak. Biztositékot kért, hogy visszatértekor analitikusa
folytatja majd a kezelés& - ezzel demonstrdva az U(jonnan tanultakat: a
szeparacio meg nem torténtté teheto.

A masik nemmel val6 kapcsolat

A méask nemme vald kapcsolata nagy mértékben megvétozott. Andizise
kezdetekor fontos volt szamara, hogy legyenek filbaratai, de ez csak nércisz-
tikus igényt jelentett. Més lanyoknak voltak udvarldi; ha nem hatott valakire,
az fogyatékossaganak bizonyitéka volt. Nem volt igazi kapcsolat kozte és a
fiok kozt, hazudott nekik (a torténeteit mesdte), és 6 sem tudott réluk semmit.
Voltak szenvedd ytdi szexudis jatékok, koitusz azonban - féledme miatt -
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nem tortént. A behatolastdl vald féledlem komoly szerepet jatszott abban, hogy
nem koitdlt a téle ezt kéré filkkal, és ez a félelem hozta 6t analizisbe is. Mindig
hangsilyozta, hogy nem volt szerdmes (a szerdlem nagyon nagy dolog volt)
6s 6 csak olyannd akar hdlni, akit igazén szeret.

A filkkal vald sok bardtkozas kisérlet utdn (ami szamos () anyagot adott
anadlizise szémara) taldkozott egy fiatalemberrd, aki lassanként valGsagos
személlyé vat szdmara. Nem volt ,szerddmes', de nagyon ragaszkodott
hozza. Ez olyan bardtsdg volt, amely az anditikussal valé azonosuldson
alapult. A fill nagyon zavarodott volt, dadogott, és Elizabeth segiteni akart
neki problémai lekiizdésében. Ez id6 tajt olykor mar, igaz, eléggé vonakodva,
de beszélt maszturbéciokrdl és a koituszrdl val 6 fantaziéirdl is.

lzradben Ujradledt az a narcisztikus szilkséglete, hogy vonzonak tadljak,
Ujbdl és Gjbdl ddadta torténeteit. Valdszinl, hogy ez a részleges regresszié a
szeparacio  dvisaéséart folytatott kizdelem kdvetkezménye volt. Nagyon
hamar sgjat magétdl rgjott arra, hogy mi tortént vele. Még arra is képesse valt,
hogy egyik barédjanak megmondja, hogy minden, amit kordbban mesdlt,
hazugsdg volt. Es annak dlenére, hogy nagyon fdjdalmasan érintette, hogy
nem képes olyan filt taldlni, aki szereti 6t, sokkal jobban volt és sokkal
nagyobb biztonsigban érezte magé. Az lzrael-dmény valamiképpen csalo6-
dottsagot hagyott maga mogott. Kezelése soran értette meg, hogy ehhez az
utazashoz az a tudattalan remény kapcsolodott, hogy majd teljesen kicseré-
l6dik, olyannd lesz, mint azok, akik nincsenek kasztrdva. Most értette meg
teljesen plasztikai sebészet utani vagyanak (ami most Ujbol megjeent) jelen-
tését, és ahogy a megértés megsziletett, ez a vagy nem is |épett fa tobbeé.
Megvdltozott a kilsge is, izlésesen 0Oltozkodott, mozdulatai természetessé
valtak, gpolt volt. Rgj6tt arra, hogy ha valaki ad magara, az attraktivva vahat.
A csoddlatos haju idedl evesztette fallikus jellegét, és mar nem volt eérhetet-
len tdbbé.

Hogy a sgjat magardl alkotott véleménye mennyire szilard volt, az akkor
deriiit ki, mikor egy fiatalembered valo kapcsolata fgdalmas csalddassa
végzodott. Nagyon kedves fil volt, és Elizabeth kilondsen hizelgének taldta,
hogy a fia folyamatosan édeklédott iranta. HangsUlyozta, hogy nem volt
szerdlmes belé, de mégis képes valt ara, hogy emondja a tejes igazsagot
magardl. Ez volt az €s6 akaom, hogy andizisében az Auschwitz szt kig-
tette. Ha mégis megemlitette az Anglidba valo érkezése el6tti  idbszakat,
mindig Csehszlovaki&rdl beszdlt. (Theresienstadt Csehszlovékidban van,
Auschwitz pedig Lengyelorszagban.) Tobbé ma nem volt szégyen, hogy
zsid6, hogy koncentréciés taborban volt. Elményeiért mar az eseményeket
tette felel 6ssé, és csatlakozott a Sarga Csillag nevii mozgalomhoz.

Kapcsolata a fiatalemberrel szorosabba valt, és azon kezdett gondolkodni,
hogy vajon ez nem szerdem-e mégis, ardl fantézidlt, hogy enged a koitusz
iranti igényének is. Ekkor jott r4 hogy a fil hazudott és nem lehet benne
megbizni. Nem is az volt a fekavard, hogy rgott, hogy egy mask lannyal
folytat viszonyt. Nem valt féltékennyé, a lanyt kedvesnek taldta. Itt is meg-
mutatkozott, visdkedése mennyire dtért a szokasostdl. A filval vald kapcso-
latdnak semmiféle odipdlis jellege nem volt. Ez magyarazhatja, hogy rivaliz&
l&snak nyomat sem lathattuk. Ami bantotta, az az, hogy a fid nem volt hozza
6szinte, azaz olyasmit csindt, amivel 6 maganemrég hagyott fel, és amit most
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a kordbbiakkal elenkez6 modon értéket. Mindezek ellenére tovabbra is
vonzonak taldta a fiat. A szekitds akkor kovetkezett be, amikor egy beszdl-
getés kapcsan kiderllt, hogy a fill helyedi az apartheid-rendszert és az
afrikaiak elnyomésat. Ez nagyon megrézta Elizabeth-et, és nem tadkozott
tébbet vele. Nem hagyhatjuk figyelmen kivil, hogy 6, a zsidé (aki soha nem
akarta bevallani, hogy az) az afrikaiakkal azonositotta magéat. Azonosulasa-
nak aapja az volt, hogy azok elnyomottak voltak. Ekképpen d tudta fogadni
magét olyannak, mint aki a piszkos rabokhoz tartozik, és ezét nem érzett
semmi  szégyent. Egy mésk esemény megmutatta, hogy fejlédése milyen
fokot ért @ anaizise végére. Eletében eloszor dt egy fedd aatt (ott bérelvén
szobat) egy normdlis - anyabdl, apdbdl, gyerekbdl a6 - csaladda. Rettene-
tesen maganyosnak érezte magat anélkil, hogy tudta volna, miért. Egyszer
aztéan a gyerek szilletésnapja volt, és ¢ ajandékat vett neki. Mikor hazatért a
munkabdl az ajdndékkal, a lakést Uresen taldta, a csalad ement valahova
Unnepelni. Nagyon elkedvetlenitette, hogy kihagyték. A sziletésnapi siite-
mény ott volt az asztalon, és nagyon erés kisértést érzett, hogy lopjon beéle.
Igen kemény kizdelem &arén tudta csak visszatartani magat, és nagyon szé
gyenkezett. Az dmény sokfgjta koévetkezménnye jart. Képessé valt mar ara,
hogy irigy legyen és szomorU, hogy neki nem jutott normdlis csaldd. Ag-
ressziv impulzusok kifejezésére is képes volt, és ami még sokkal fontosabb,
elég erge valt ahhoz, hogy ezt a vagyat ne forditsa cselekvésbe. Miutan ezt az
édmeényt aaposan edemeztik, megbeszélhetévé valt éetének egy korabbi
epizédja, ami a kezdés degén meriit fd. Miss Goldbergernd lakott éppen,
mikor egy fiatal par néhany honapos gyerekilkkel egyltt latogatoba érkezett.
Elizabeth nagyon varta ezt a talakozast. Mikor aztan megérkeztek és megpil-
lantotta a szlloket és a gyereket egyltt, valami a végsokig megrazta, és
erohant. Nagyon felkavarta valami, de nem tudta, mi. Az est& egy moziban
toltétte, és csak késé €jjel ment haza, hogy biztosan ekeriilje a latogatdkkal
valo taldkozést. Nem volt lehetéség arra, hogy megértse, miért menekilt €.
Most 6 mondta €, hogy milyen kétségbegjté érzés, hogy nem tartozik semmi-
lyen csaladhoz, hogy amidta csak megsziletett, mindenhonnan ,kihagyjak".
Ugy dontétt, hogy szaméra tllsdgosan sok fajdalmat jelent egyiitt éni egy
csaléddal, és hogy ezt a fgdamas éményt ekerilje, arra gondolt, hogy egy
szélldba koltozik, ahol kozosen bére szobdt egy olyan dolgozd lannyal, aki
lemondott a szabdlyos otthon atal kindlt oromokrél. ,Nem menekilok, de
nem akarom, hogy olyan dolgokra emlékeztessenek, amik nagyon fgnak" -
mondta. Ez mutatja, hogy a valésdghoz valé viszonya normdis volt, hogy
anticipdni tudta bizonyos események érzemeire gyakorolt hatasdt, és éssze-
ri megoldast taldlt. A szalléban hamar népszeriivé valt, segitette és tanacsok-
kal lattad atobbi lanyt.

Ha szabad jodatokba bocsédtkoznom, az a véleményem, hogy csaladndki-
lisige miatti szomorUsagat ugyanugy fogja kezelni, ahogyan ezt a szeparécio
esatében tette passzivitasdt cselekvésbe forditvan (ahogyan izradi utazésa-
kor), jovendé gyermekei szaméa csalddot aapit. Elizabeth most 22 éves,
rokonszenves, dolgozé lany. Munkdja a szublimécids lehetéségek tarhazét
kindja széamara, hiszen beteg, szenvedd emberekkel @&l kapcsolatban. Kil6-
nosen jol banik a gyerekekke. J0 a munkatérsaival vald kapcsolata is. Nem
taldlkozik tdl gyakran Miss Goldbergerrel, de haigen, annak nagyon érl, és
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nagy <zeretettel gondol ra Testvérénez ragaszkodik, de hibdival szemben
kritikus. Tartja a kapcsolatot a tébbi gyerekkd is, de csak néhanyat tekint
kézultk bardtjdnak. A kovetkezéket mondta az egyik csoportbei lanyrdl:
,Olyan més, mint én... attdl, hogy egyltt néttink fel, még nem kell kedve-
nem."

Es most bevallotta, hogy szeredmes. Erzelme térgya egy fit, akivel egy
csoportban volt, és aki hosszl ideig volt tavol a vilag mask végén. A fidra
mély benyomést tett, hogy Elizabeth mennyire megvaltozott. Ez egy teljesen
normdlis, nagyon romantikus késs serdilékori szerdem, annak minden gyot-
relmével, bizonytalansdgban lévén, hogy mi lesz a vélasz titkos végyaira
Mindez felvet egy igen fontos kérdést. Ebbol a kapcsolathbdl is hidnyoznak a
szokasos felnéttkori  szexudlis  kapcsolatokra jellemzé  Odipdlis  jelenségek.
Heteroszexudlis genitdis fantaziaiban nem egy apaheyettes, hanem egy
testver szerepel. Vajon joggal feltételezzik-e, hogy ahogy létezik egy szlle-
téstél meghatérozott éneré, amelyik kedvezétlen kordlmények kozott is éret-
té valik, Ugy egy kedvezd kongtiticid esetén lehetséges a libidofejlédés akkor
is, ha sllyos akadalyok dlnak a pregenitalitashdl a genitdis érettség szintjéig
vezetd Uton? Megtorténhet-e mindez akkor is, ha egy gyermek szaméra
nincsenek meg az adott feltételek, azaz hidnyoznak a targy kapcsolatok kiaa-
kitaséhoz szilkséges tipusos émények? Segitheti-e ezt a haladast egy filtest-
vérhez, példaul Charliehoz valo viszony? Az még persze a jovo kérdése,
hogy képes lesz-e kielégité heteroszexudlis kapcsolatra. Nagyon valdszin,
hogy szexudlis partnereirél akotott fantaziaiban bennefoglaltatik mad a
pregenitalis néi targykapcsolatokrdl alkotott kép.

A fil visszautazott oda, ahonnan szarmazik, és Elizabeth, aki egykor nem
tudta elképzelni, hogy valaki, aki nincs jelen, leveleket olvashat, most éénk
levelezést folytat. Az, hogy ez a fil mindent tudott réla és sok kozds émeényik
volt, biztonsagérzetet nyujtott neki.

Az a t§eékozatlan kidény, aki Ugy kezdte andizis&, hogy azt mondta
»Nem vagyok senki", most Ugy fejezte be: ,tudja, szeretek 6nmagam lenni".

Végkovetkeztetés

Elizabeth analizisenek kozponti kérdése, ameyet azért eemeztiink, hogy
megérthessik az anya nékil felnétt gyerekek patolégigat, a kovetkezo:
rekonstrudhaté-e az én, valamint a libidé felédése akkor is, ha csak a jelen
szemdlyiségjegyeket boncolgatjuk, és figyejik mindezek véltozésait az ana-
litikus folyamatban, ha semmilyen korai emlék nem meril fel; hogyan tehet-
juk az anditikus technikd adkamassid arra, hogy olyan embereket kezeljlnk,
akiknd a targykapcsolati fejldés megakadt a kora csecsemoékor azonosulésa
inak idgén; és lehet-e segiteni egy Ujfgta valosag feépitésében, ha ilyen
kegyetlen volt az a val 6sag, amelynek feltétel eihez megtanult alkalmazkodni.

Az Elizabeth-te folyd munka fdhaszndhatd e problémédk vizsgdaéra
Megkiserdltem leiri az attétel atipusos megjelenését s azt, ahogyan analizisét
énje Ujrastrukturdéasiara haszndta. Enjének, melyet dtorzitottak azok az
egészsiges  kisérletek, melyekkel megprébdlt nagyon koéros korilményekhez
alkalmazkodni, és aminek dakul &sdt a gétolt libidofejl6dés is akadd yozta.
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Most, analizise Osszefoglalasakor Osszehasonlitottuk a kezelés eredménye-
képpen |érgitt belsé iranyitdt az anaditikus eméetbdl ismert felettes-énndl.
Felépiilhet tehdt egy effgjta belss iranyitd andkil is, hogy az 6dipdlis targyak-
kal vald azonosulds megtortént volna. Az etiologiai kilonbség kovetkeztében
ez a bdst iranyitd sokkal kevesebb agressziv késztetést tartalmaz, mint a
szokésos felettes-én, és sokkal inkdbb védelmez6, semmint biintets jellegi.

Pets Katalin forditasa

JEGYZET

1 Az Anna Freud és Sophie Dann (1951) dta leirt Theresienstadt-beli gyerekek
két-harom évet toltéttek ugyanazon a helyen. Az ket gondozd személyek gyakran
cserédtek, és mivel maguk is foglyok voltak, szorongtak és bizonytalansag gyotorte
Gket. A felndttek kozul néhanyan mégis velik maradtek. Szélldsuk szegényes volt
ugyan, csak egy Ures udvar hatarolta, mégis mindig azonos maradt. Ez lehet az oka,
hogy noha nekik is kevés emlékik maradt, Elizabeth-néd mégis gazdagabb emlékekkel
rendelkeztek. Anna Freud és Sophie Dann mindezt a gyermekeknek a kutyaktdl és a
teherautoktol valo félelmeivel kapcsolatban jegyzik meg. Ok irnak arrdl is, hogy egy
kisfii emlékezett olyan dolgokra, ameyeket felnéttek beszélgetésébdl hallgatott ki.
Ezért aztén, barmennyire bizonytalan volt is az élet Theresienstadtban, az a tény, hogy
a gyermekek ugyanazon a helyen éltek évekig, mégiscsak jelentett némi alanddsagot
életiikben, szemben az Elizabeth életében tortént dlandod véltozésokkal.
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